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PAPEL | EN PORTADA

Por Pediro Simdn (Guadarrama)
Fatparafias de José Aymid

onlas primeras que encienden laluz
en la habitacién del paciente: con sus
abuenos diasy, se acaba lalarga noche.
Te preguntan qué tal, te dicen cometelo
todo, no te perdonan una mafiana
sin bafiarte, te anuncian entre bromnas
que vana cortarte esas ufias de gavilan
yamismoyluego, cuando al rato
regresan, te apremian para que te comas la fruta, toda la
fruta, hasta el iltimo trozo de fruta, haz el favor, que
tiene muchas vitaminas. -

“ Son lo més parecido a una madre en un hospital.
Sobre todo con el pestillo echado: cuando llevas
pafiales, cuando te sientes derrotado, cuandolo has
dejado todo perdido, ellas sonrien como si nada y cogen
la esponjalo mismo que quien estruja un corazon,

—:0ué tal has dormido hoy?

~No me encuentro con animo.

—Que si, hombre, vamos ala ducha, vas aver comote
viene bien.

Pasamos un diacon Alicia Mamn una entre130.000.
El niimero de auxiliares de enfermeria que hay en
Espafia. Bsas profesionales sanitarias que son especia-
listas'en convertir la mierda en cornpost.

Asean, acompaiian, visten, hacen la cama, airean la
habitacién, dan conversacion, ejercen de confidentes,
dan de comer y recogenlas sobras, levantan el dnimo y
los cuerpos inertes, y todavia tienen que sentir el
desprecio de algunos... Atodos esos que enlas redes

" sociales Ias llaman «limpiaculos, habrfa que lavarlesla

boca con la escobilla del viter.

Asique tan importante como el robot Da Vinci es
Alicia Martin Olivares. Natural de Madrid. Conuna
irifanciay adolescencia muy complicadas. Madre de una
hija. Cuidadora en el sanatorio psiquidtricode La
Barranca (Navacerrada), ya demolido, primero. Auxiliar
de enfermerfa en el Hospital puiblico de media estancia
de Guadamrarna (Madrid) desde 1996, después.

Ensu hoja de servicios, se ve que no existe nadie con
mis experiencia que ella. Desde que empezd a hacerse
cargo de suabuela siendo muy nifia, Alicialleva... medio
siglo dedicAndose a eso: auxiliar, que viene de awsxilio.

Quesignifica ayuda, socorro, amparo...

«Mi abuela Dolores se rompid la cadera y nosotros
viviamos en el mismo edificio. Yo era pequefiay me
mandaron abajo a dormir con ellz. Por si querfaalgo. Por
sihabfa que ponerle la cufia. As{ durante meses. Nome
eradesagradable, pero es comossi estuviera predestinada
a cuidar de los enfermos todamivida, porque nadamds
que tenfanueve afiitos»,

Fue un poco ala manera que dijo el poeta Joan
Margarit tras la muerte de su hija Joana: «Cuidar al que
se amano es sacrificio, sino un raro privilegion.

Puesasiella. '

Lahijamayor de cuatro hermanos, que seocupd dela
abuela desde nifia, después pasta cuidar delos dos
Tiermanos pequefios que ya habian venido al mundo:los
llevaba al colegio, los alimentaba st hacia falta, los
aseaba. Asi que aquellainfanciacon pinta de marron se
fundio al negro en la adolescencia.

«Los estudios no se me dabanmal, pero sentiauna
presion tan grande que terminé desarrollando anorexia.
Tuve mi primer ingreso con 13 afios. Asi empezo mi
relacién con el mundo hospitalario. Cuando empecé el
BUP, me vino unarecaida yme volvieron a internars.

Lachica cuidadora que hasido cuidada sale mucho
mejor. ) ’

Y, apartir de entonces, laremontada.

Primero cursala FP de auxiliar de enfermerfay
luego hace las précticas en el Gregorio Marafién.
Cuando, en1989, logra por fin un empleo como técnica
cuidadora en el psiquidtrico de La Barranca se adentra
enunmundo enajenado y desconocido: después del
primer diade trabajo, lajoven llega llorando a casa.
«Estaban los psicticos, los profundos, los paraliticos..»

‘queriair desnudo porque hahla crecido sin ropa»,

enumera. «Fue muy duro. Los duchdbamos, les
ensefidbamos a vestirse, alavarse los dientes, arealizar
actividades de la vida diaria, realizdbamos salidas con
ellos, trabajdbamos su integracién socials, afiade.
«Respetaban mucho Ja figura masculina, peronadala
femenina. Porque todos venjan de una educacién en la
que solo valiala voz del hombre».

Un paciente alucinante que no olvidara jamds:
«Teniamos un chico que se habfa criado conlos cerdos.
No hablaba, grufifa, Ese estado de abandono. Siempre

()

Y, sin embatgo qué ganas de ponerse un abrigo hoy.

Alas ochoy mediadelamaiiana, enlasierade -
Madrid, el termémetro marca nada mds que tres grados.

Por fuera, el Hospital de Guadarrama en el que lleva
trabajando desde que aprobd su oposicion en1996
—28 afios hace ya de aquello—amanece como una
especie de luminoso crucero varado con pachorraenel
pueblo. Por dentro, cualquier cosa menos algorelacio-
nado con la tristeza, con el desasosiego, con el final:
varias sanitarias protestan porquea ellas noles pongan
los cuernos (de reno), como a las otras. Bromeamos un

rato con eso. Un paciente rie. .

Por las tripitas del hormiguero blanco, Aliciaayudaa
darun paseo por el pasilloaunaancianaalaquele
cuesta mucho caminar, le acercael vaso deaguaaun
enfermo para que se enjuague, acude rauda a un cuarto
debafio. Lo mismo que ese malabarista que juega con
muchos platos chinos ala vez. Y no sele cae ninguno.

No es chino, sino inglés, Se llama Alexander Parltes,

La auxiliar de
enfermeria
Alicia Martin,
este miéreoles,
ayudando a un
paciente enla
zona de terapia
ocupacional
del Hospital de
Guadarrama.

“Escuchas cosas como ‘qué seria de
nosotros sin vosotras’ o ‘tenéis el cielo
ganado’, y te quedas muy muy contenta”

tiene 77 afios y estd aqui porque le han cambiadola aorta.
«zLas auxiliares de enfermerfa? Son como maravillosas
sargentos que no paran de dar 6rdenes... Eso si, siempre
conunasonrisan.

No es china, sino granadina. Se llama Milagros -
Ramirez, tiene 48 afios y estd aqui porque suftio un
ictus amediados de noviembre. «Hacen un trabajo -
espectacular. Sin ellas no se podria estar aqui. Estdn
donde tii no puedes llegar... Con Alicia nos refmos
muchos, lo hace todo mas féciln. :

Y nuestra auxiliar los hace girar

Y les da rollo para que den vueltas y mds vueltas.

Hay cosas que no se olvidan en la profesion. Por
ejemplo, la primera vez que tienes que asearaun
paciente. El suyo fue estando de prcticas.

«Eraun chico joveny muy guapo. Llaméal timbre y
me dijo que se lo habfahecho todo encima. Fuiy me
sentiaincémoda, no sabfa cémo actuar, eraalgo que no
habiahecho jamas. T\ tienes que saber estar ahi sin que
la persona se sienta mal mientrasle limpias las partes
intimas. Te tienes que mentalizar que es otra parte del
cuerpo, lo mismo que un brazo o unarodillay, explica.
«Pero para ellos también hay una primera vez. Y te
aseguro que es peor. Algunos lloran. Te dicen: Lo siento’.
Yyo: No pasa nada, tranquilo, este es mi trabajo’ Y ellos:
‘Es que es Ja primeravez que me pasa. Y yo: Esoes
porque nunca has estado asi de enfermo, no te apures,
eslo normal’.. Luego escuchas cosas: ‘Sois dngeles. O
‘tenéis el cielo ganado’. O 'qué serfa de nosotros sin
vosotras... Y te quedas muy muy contentan.

No siempre es igual.

Lo mds duro fue limpiar a su padre alos 82 afios
después de un cincer de coldn, mientras estabaen
paliativos. M4s vergiienza para ambos, dice. Més
memoria compartida, claro. Aquella jerarquia invertida.
Asf: «Cuando limpias a un paciente, la que mandas eres
... Pero cuando ese paciente es tu padre, la cosase
complica... De hecho, él siempre preferia quelo hiciera
olra personay 1o yon.

No es una doctora, pero cura. No es unactrujana.
pero hace cicatrizar, No es una psicéloga, pero escucha,
No es un familiar, pero como silo fuera.

Todo #solo saben los pacientes y también deberfan
saberlo esas amistades que seacercan siempre conla
misma prejuiciosa monserga.

«Muchas amigas me dicen que ellas no podrian, que
quéasco.. A mi no me gusta ir impiando mierdas, pero
es gratificante sentir que alguien te necesita. Porque, en
ese momento, la necesidad de |a otra persona hace que
te olvides de las tuyasw, sostiene. «Me insisten con que
no podrian hacerlo ni por todo el oro del mundo y me
‘darabia. Porque no solo limpiamos culos, Acompafia-
mos. Ayudamos en mds cosas... Yo e he formado en
coaching, para motivarles. Me he formado en programa-
udnneuroljngu[snca,enimellgenmaemocional .Todo
meayudaa tratar mejor a la genten.

El cuerpo del otro como trinchera desdela que
disparar. El cuerpo del otro como pistaa seguir. El
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cuerpo del otro como lugar del
crimen: «El cuerpo desnudo da
mucha informacions.

Haciendo hoy memoria de su
desempefio, te recuerda los dfas
durosdelapandemia, cuandonose
sabianadamds que una cosa: que
ur corenavirico era peor que un
leproso. Ellaibaala guenaigual. «Sé
queuna persona puede vivirsin
estarafeitada o bafiarse, pero es que
eramitrabajo, darles esa dignidad»,

—Como estas hoy?-pregunta.

-Bueno...

~Pues yote veo mucho mejor, eh.

Yluegosientaaunpacientea
jugaral doming. Y aotraledice que
esta guapisimacon un chindal
afioso.Y aomrale ordenalafelicidad,

«Elpaciente no esun pijamayya
estd. El paciente es una persona que
tieneuna historiadetids, que se
merece todo el respetodel mundo. A
mime gusta preguntailes a qué se
han dedicado, porque esuna
maneradedevolveileslaidentidad,
lamayoriadelagente estaorgullosa
deloqué hizoy, concluye.

«Si no esniviésemnos nosotras,
quién lo harfa, quién te maerfa agua,
quién tellevarfaal bafio, quién te
asearia., Somos esas que siempre
vamos cuando llaran al dmbren,

(-)

Aquel padre todavia las llama
por Navidad.

Esporlo que aquellas auxiliares
de enfermeria hicieron con su hijo.

El hijo: sufrio un grave accidente
esquiandoy fuehospitalizado en
coma. Tuvieron que hacerle una
naqueotomia. Al despertar, solo
movialos ojos.

Elpadie:noseseparabadela
camay lamentaba que—cuandoera
un nifie-apenas sacd tiempo para
estarcon él, 3

Las auxiliares de enfermeria:
«Nosotras nos volcarmos con ese
chico. Enttdbamos en la habitacién
yle decfamos muy contentas
‘buenos diaaaas), aunque no
sabiamos sinos podia escuchar.. Al
asearie, lo levantdbamos conuna
griaal ritmo de Mago de 0z, su
grupo favorito, que sonabaatoda
pastillaenunaparatojuntoala
ventana. Le colgamos esos collares
que tanto le gustaban... Nos miraba
de tal manerd, tan agradecido, que
lo decfamos entre nosotras: A este
chico solo le falta hablar’,.».

Entonces llega el dia de Noche-
buena. Hay esa quietud agridulce de
hospital. El padre va al contzol de las
sanitarias, Enlos ojos que lleva muy
abiertos le caben todaslas buenas
noticias del mundo, Les dice; wjMi
hijo hahablado!»,

Yvantodasy comprueban quees
verdad. menudobelén, Yentonces
sequedanmudasde alegria. Yhoy
ne esquia, pero sique patina.

Y, cadavez quellega Nochebuena,
elpadrenollamaaladoctora més
prestigiosa, nialjefe de tal o cual, ni
ala gerente del hospital, Sino que
llama a esas mujeres que cada
mafianale prendfanlaluz asuhijoy
después, con unamediasonrisa, le
limpiaban el culo.

N
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‘Elesperado

acelerad
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SORIA

or lineal

desembarca en Santa Barbara

La Junta licita un tomdgrafo computarizado espectral

SORIA

El esperado acelerador lineal de ra-
dioterapia desembarca en el hospi-
tal Santa Barbara, Lo que ha llega-
do, explicdladelegada territorial, Yo-
landa de Gregorio, ves la mdquinay.
Suinstalacionllevaraunos pocosdi-
‘as, petoalgomdspralongadaserdla
espera pata su puesta en funciona-
miento.Yesqueel Consejode Segu-
ridadNucleartiene que «veniraajus-
tarlon, debidoala cenvergaduraype-
ligrobastante considerablequecon-
llevan, Esto puede tardar varios me-

ses. Bn cualquier caso, se cumple el

compromiso de la llegada antes de

acabarelafio.Paralelamente, asees-

Acto de la Gerencia deA.n':!ecr'rf Sanitai

tallevandoacabounaprogrmamacion
de las consultas externasn, refiri la
delegada territorial.

Porotra parte, laJuntalicito el su-
ministro, instalaciony puestaen mar-
chade untomografo computariza-
do espectral para simulacién en la
nueva Unidad Satélite de Radio-
terapia del Hospital Universitario
SantaBérbara. Bl presupuestodeli-

citacidn asciende a750.200 eurosy

tiene un plazo de entrega de 120 di-
as, unavez adjudicado.
Setratade unservicioderadiote-
rapia esencial parala planificacién
precisa del tratamiento, la localiza-
cidn exactadelos tumores, el cdlcu-

lodedosisylaseguridaddelpacien-
teysirvecomobaseparatéenicasde
radioterapia como 1a IMRT (Radio-
terapia de Intensidad Modulada) y
1a IGRT (Radioterapia Guiada por
Imdgenes), donde la informacion
anatdmicaprecisaescrucialparaob-
tener buenos resultados en ] trata-
mientadelcéncer. Eltomografocom-
putarizadoesunequipode granpre-
“cision, lo que hace que sea necesa-
rio un control exhaustivo y periddi-
cosobreel mismo, evitando cualquier
fuentedealteraciéndelageometifa
del equipo, motivo por €l que no es-
viablela utilizacién de un equipoo
sala de propdsito multiple.

-

; i

ria, en el hospital Santa Birbara. MONTESEGUROFOTO

Galardones de Asistencia Sanitaria

La Gerencia otorga los reconocimientos de investigacion

SORIA
La Gerencia de Asistencia Sanitaria
deSoriacelebrdlaentregadelosPre-

miosdelnvestigacidn corespondien-

tes a 2024, en sus cinco categorias:
proyectos de investigacion, comuni-

 cacionesclentificas, articulos clentl-

ficos publicados en revistas mé-
dicas, mejor trabajoenformacién es-
pecializadayreconocimientoalain-
novacion. En elacto, presididoporla

 delegadaterritorial, Yolanda de Gre-

gorio, y el gerente de Asistencia Sa- *

nitaria, José LuisVicente, tambiénse
nlosPremil
lesen sus modalidades de reconoci-
miento al proveedor o aliado, 'Servi-
clo Amigo'y ‘Valores Humanos. Se
efectuda demds un homenaje alos
profesionalesjubilados (75 este afio)
delos dos niveles asistenciales, pri-
maria y hospital, y se les agradecid
los servicios prestados alo largo de
susvidaslaborales. -

ituciona- 1

Ladelegadaindicd que ssetratade
unencuentio parareconoceryagrna-
decer actuaciones de profesionales,
serviciosoinstitucionesquehancon-
tribuido especialmente al cumpli-
miento de los objetivos dela Geren-
cia de Asistencia Sanitaria de Soria, .
queno son otros que mejorar la sa-
lud, la calidad de vida y el bienestar
delosciudadanos, atendiendoasus
necesidades de salud con un servi-
cio eficiente y de calidad.

BEy
A tuntade
Castilla y Ledny
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MOMENTO CRITICO
DE LA GRIPE AVIAR:
DOS CEPAS DISTINTAS
CIRCULANDO

AL MISMO TIEMPO

Estado de emergencia en California.
EEUU lidia con la circulacién del virus
HINS en las aves silvestres y en las
granjas de vacas. Los cientificos apuntan
que el patégeno cuenta con posibilidades
de convertirse en pandemia. “Esto

puede cambiar en cualquier momento”

Por Pilar Pérez (Madrid) / Pablo Scarpellini (Los Angeles)

a declaracion del

estado de emergencia

en California por el

repunte del virus dela

gripeaviar,

denominado HsMh,
llega casi cinco afios después de
los primeros signos del Covid.La
diferencia es que el virus
respiratorio llegd sin mas y la gripe
aviar lleva afios conviviendo con
nosotros. La alerta viene de la
deteccion del patdgeno en cuatro
granjas en el Valle Central y su
propagacion por el sur del estado
mis poblado del pais. Coincide
ademas con el primer caso de
enfermedad severapor esta
infeccion en EEUU, un paciente en
elestado de Louisiana, enun
momento de preocupacion de las
autoridades por su rdpida
propagacidn a través de aves
migratorias.

El pafs norteamericano cuenta
con dos cepas diferentes de gripe
aviar: una que se propaga a través
del ganado vacuno y otraenlas
aves, Y ahi estd el quid de la cues-
tidn, como advierie Elisa Pérez
Ramnirez, investigadora del Centro
de Investigacion en Sanidad
Animal (CISA-INIA-CSIC). «Bs
clerto que, en este caso concreto,
los datos genéticos que tenemos
del virus parece que estd mas
relacionado conlos que estédn
circulando en brotes silvestres y en
aves domésticas y no estd relacio-
nado con el virus de gripe aviar que
estd circulando en las vacas»,

Sabre laidentidad del patdgeno
del hombre ingresado, los datos
parciales del genoma viral del virus
HsNN1 de la gripe aviar que infecté al
paciente de Louvisiana indican que
el virus pertenece al genotipo D1,
relacionado con otros detectados
Tecientemente en aves silvestres y
de corral en EEUU y en casos
humanos recientes en Canadd y en
el estado de Washington.

Por otro lado, este genotipo HsNt
es diferente del B3.13 detectado en
vacas lecheras, en casos humanos
esporddicos en varios estados y en
otros brotes en aves de corral en el
pals. Los Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades
realizan una secuenciacion gend-
mica adicional y trabajan para
aislar el virus a partir de muestras
clinicas del paciente ingresado.

Todavla se mantienen las
averiguaciones sobre el origen
certero de la infeccidn grave. Las
primeras pesquisas apuntana que

el hombre estuvo expuesto a aves enfermas y muertas
criadas por él mismo. Este motivo hallevado a califi-
carlo del primer caso de gripe aviar HsN1 en EEUU
telacionado con la exposicidn a aves de corral.

- Sobte el riesgo de mas contagios, Adolfo Garcia-
Sastre, codirector del Instituto de Salud Global y
Patdgenos Bmergentes de la Escuela de Medicina
Icahn en Mount Sinai en Nueva York, opina que «este
virus esta mas adaptado a mamiferos que los virus
aviares anteriores y mientras siga circulando en vacas,
los contactos con humanos serdn frecuentes, y la

| posibilidad de que una mutacién empiece a transmitir-

se en humanos incrementa cuanto mas humanos
estén expuestos». Pérez insiste en no bajar la guardia.
«Hasta ahora la mayoria de los casos han sido leves:
conjuntivitis y sintomas respiratorios leves que es lo
que ha ocurrido con los trabajado-
res de las granjas de vacuno, pero
que esto puede cambiar en cual-
quier momento y empezar a
aparecer casos imas gravesn, detalla,
Por ello, Garcla-Sastre recalca que
«se deberfan usar medidas mas
estrictas para frenar la transmisién de virus en vacas
para reducir el riesgo pandémicon.

Delos 61 casos registrados en EEUU en 2024, 34 se
han dado en California, de acuerdo conlos datos de la

- CDC.En el pasado, los casos detectados siempre han

estado relacionados con el contacto con vacas o aves
de corral en explotaciones agrarias. Los CDC sefialan
que, con este caso, ademas de las operaciones avicolas
y ldcteas comerciales afectadas, «las aves silvestres
también pueden ser una fuente de contagion. Por ello,
advierten de que «las personas con exposicion laboral
o recreativa a animales infectados corren un mayor
riesgo de infeccidn y deben seguir las precauciones
recomendadas cuando estén cerca de animales infec-
tados o potencialmente infectados por el H5Nu».
Seguinlainformacién del CDC, la gripe aviar se
detectd por primera vez en EEUU en la poblacién de
aves silvestres de Carolina del Sur en enero de 2022.
Fue dos afios después, el 25 de marzo de 2024, cuando
seregistrd por primera vez de un brote por este patdge-
no en vacas lecheras en Texas y Kansas.
. ! =

Realizan una
prieeba PCRa
unavede corral
enelestado

de California.

La primera voz de alarma sobre
las consecuencias se dio al hallar
trazas inactivas del virus enla
leche yla carne una vez se confir-
mo que el virus H5N1 estaba
presente en 34 tebafios de ganado
lechero en nueve estadosy se
detectd la infeccidn de un trabaja-
dor de una granja de produccion
lechera de Texas. Bl primero que se
conoci6 dela transmision del virus
desde vacas a humanos, pero el
segundo de gripe aviar en EEUU. La
persona sufrié solo conjuntivitis y
tenifa bajos niveles del patdgeno en
lasviasaéreas.

“Esta mas adaptado a mamiferos que los
previos. El riesgo de que una mugacion
se transmita en humanos aumenta”

Sobre el consumo de leche,
desde la FDA (Administracién de
Alimentos y Medicamentos) se
afirma que solo se permitela
comercializacién de leche pasteuri-
zada de vacas sanas, dado que este
proceso inactiva bacterias y virus.
Los trabajos se centran enla
trazabilidad de todoslos casos y en
el andlisis exhaustivo de las mues-
tras que se envian.

Europa se mantiene vigilante
porque hace un afio, antes del brote
estadounidense en el ganado
bovino, era el epicentro de la gripe
aviar. No hay casos documentados
de transmisién entre humanos,
pero crece la preocupacion de que
el virus se adapte para este fin,
recogia un articulo publicado en
Seience a principios de mes.
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CASTILLAY LEON

Casulla y Ledn rozalos 2,4 millones de

habitantes impulsada por los extranjeros -

La Comunidad gana 16.201 habitantes llegados de fuera de Espanay que compensan la
pérdida de 8.222 nacionales / Marruecos, Colombia y Rumania lideran los paises de origen

. RICARDD GARGIA vaLLADOLID
Castilla y Ledn estd de celebracién.
De celebracién dernografica, al me-
- nos, después de que la ultimaactua-

lizacion delcensorealizadaporel Ins-

tituto Nacional de Estadistica (INE)
sitie alaComunidad a1deenero de
2024 con 7.979 habitantes mds que
un afio atrds. Gracias a esta evo-
lucidn, el territorio castellano y leo-
nés se acerca a los 2.4 millones de
habitantesy sesiitiacon2.391.68zaun-

“que, eso'si, solo gracias a]aﬂegaday
nacimiento deextranjeros, losunicos
capacesde sostener.ese crecimiento
demogréfico.

Lascifrassonin tontestables Mien-
tras que Castillay Ledn perdid entre
2023 y 2024 hasta 8,222 cindadanos
espafioles que vivian enla Comuni-
dad, a ella llegaron 16,201 personas
procedentes de otros pafses. Por lo
tante, y graciasaestas ltimas, el ba-
[ance total es positivo y permite ese
aurnento delapoblaciénque, rio obs-
tante, se queda en un 0,33% intera-
nual,

Pese a ser una buena noticla, esta
evolucidnnio dejadeserdiscreta, mds

sl se compara con la media anual de

1,11 puntos porcentuales. Ademds, den-
tradeun conjunto nacional en el que
todas las comunidades auténomas
ganan poblacién, Castillay Ledn es
de laque menos lo hace, solo por de-
lante de Galicia (+0,24%) y Extrema-
dura (+0,04%) v siendo ambas pro-
vinciasotrosdosbuenosejemplos de
la sangria demogréfica que se ceba
especialmente con las zonas rurales.

Enellado opuesto dela tabla, en-
‘trelas comunidadesauténomasque
mas poblacidn ganas segilinla ul-
tima actualizacidn del censo, el pri-
merlugarloocupalaComunidad de
Madrid conun 2% mds, mientrasque

le siguen muy de cerca la Comu-

nidad Valenciana con1,98% y Balea-
1es, conun1,81%,
Flbalancecensalmdstecientedes-
vela que de los casi 2,4 millones de
habitantes que tiene Castillay Ledn,
2.207.547 son de nacionalidad espa-

fiola y los 184135 extianjetos, Es de- .

cir, €l 7.7% de la poblacién de la Co-
munidad procede de fuera de Espa-
fia, Asimismo, hay varlas nacionali-
dadesque se colocan holgadamente
ala cabeza de la lista por la pro-
cedenciade esosexiranjeros, ocupan-
do los primeros puestos Marruecos
(26741 personas), Colombia (22.661)
y Rumanfa (22.245). Ademds, en ci-
frasquedestacan porencimadelres-

to tamnbién estin Bulgarla (18.547) ¥ -

Venezuela (11.851).

Conrespectoaestoiltimo,losma-
rroquies, colomblanos yrurnanos re-
presentanel38,9%delapoblacion ex-
tranjerade Castillay Ledn, yentrelas
tresnacionalidadesenglobana7.647
personas.

EVOLUCION DE LA POBLACION 2023/2024

FUENTE:INE .

Convienesefialarquelas cifrasdel
censo anual de poblacion son dife-
rentes al padrén municipal. Ambas
contabilizanlos habitantes deunte-
mritorio, pero mientrasque lasprime-
ras de extraen de la informacidn de

diferentés fuentes, las segundas pro-
cedendelos :eglstms delosayunta-
mientos.

Enloquerespectaalas nueve pro-
vincias de la Comunidad, en la ma-
yoria de ellaslatiltima actualizacion

2024 2023 Diferencia total
Espafiola  Extranjera Total Total Absoluta % Variacion
Andalucfa 777907 852791  8.631862 © 8584147 4175
Aragén 1160156 191435 1351581 1341289 10.302
Asturias 949269 60330  1.000.589 1.006.060 3.539
Balears 971041 260727 1231768 1209.906 21.862
Canatias 1909402 320352 2238754 2213.016 25738
Cantabria $46.001 - 44760 590.851 588,387 ° 2464
1866529 - 237.904  2104.433 2.084.086 20347
Avila 146,170 14283 159.764
Burgos 323617 36.123 357370 2370
* Leén 422751 25.051 448573 77
Palencia 148,369 9.694 157787 276 .
Salamanca 307.034 20.518 327.089 463
-Segovia 135050 - 21570 155.332 1268
Soria 78.922 1115t 89528 545
Valladolid 487.950 37166 521333 3783
Zamora - 57684 8560 6253 | 166927 | 674
Catalufa T 6568.039 1444192 8.0 | 7omges | cuozes
C.Valenciana 4349683  969.602 5216195 | 103.080
Extremadura 1011453 43228 1054306 375
Galicia . 2550.552 155281 2.690.424 6409
Madiid 5885537 1123731 6.871903. 137365
. Murcia 1326998 241494 1551692 | . 16800
MNavarra 592.442 85891 T 672155 6178
Pais Vasco 2013099 214585 2216302 n3gz .
LaRioj 277.450 322282 1902 -

delcensorevelaunaumentodelapo-
blacién, conlas dos tinicas excepcio-
nes de Ledn y Zamora, que una vez
mds y en un nuevo estudio pierden
habitantes,
Elmejorresultadoloarrojaeneste

caso Segovia, que gana un 0,83% de
habitantes (1288 mas) tras sumar1.5535

© extranjeros y perder 267 cludadanos

denacionalidad espafiola.

Elsegundo mayor awmentolo fir-
ma Valladolid, conun 0,73% mds de
poblacién (3.783 mas) y conJa parti-
cularidad de que practicamente la
totalidad delavariaciénrecaesobre
los extranjeras, que crecenen 3814,
mientras que los nacionales se re-
ducen ensolo 31

Burgos registra el tercer mayorau-
mento demogréfico de lalista auto-
némicaconunavancedel 0,66% (2370

Thabitantes mds), La provincia burga-

lesasumaz 973 extranjeros, mientras
quepierde 603 cludadanosde naclo-
nalidad espafiola. ’

Muy cercadeBurgossesitiiaSoria,
cuyapoblacidn creceenelultimocen-
s0 un 0,61% que, en este caso, repre-
sentalasumades4shabitantes, elsal--
do de ganar 788 extranjeros y perder
243 espaifioles,

Elquintolugar delalistayasuvez
elilimo por encima de lamedia au-
tonémicaesel queocupaAvila, conun
aumentodemogrdficodel 0,44%(699
habitantes ms), tras incorporar a su
censol425extranjerosyestar jzé ve-
cinos de nacionalidad espafiola.

Con un 0,17% de crecimiento figu-
ra Palencia, que gana 276 habitantes
gracias a [a llegada de 1113 extranje-
r0s, menoslosB37espaiiolesqueper- -
dié entre2023y 2024 Asimismo, latil-
tima evolucion positiva delalista la
deja Salamanca, que suma solo 463
habitantes tras ganar 1.912 exiranje-
1ps y perder 1.449 nacionales.

Finalmente, el mayor balance ne-
gativo lo deja Zamora, con un 0,4%
menos de poblacién que se traduce
enla pérdida de 674 habitantes. Asi,
lallegadadeg68extranjerosnopudo
compensar lamarcha de1.642 perso-
nas de nacionalidad espafiola. Algo
similar ocurre en Leon, dondeel cen-
so se reduce un 0,17% con 771 ha-
bitantes menosresultantes desumar
1.653 exiranjeros y restar 2.424 espa-
fioles.

VALLADOLID
. La actmdad en los mercados ex-
teriores de Castillay Ledn sigueacu-
mulandorécords. Lasexportaciones
. deCastillayLednascendieronaizsz6
millones deeurosentreeneroy octu-
bre, loquesuponeuncrecimientodel
18,1% respecto a 2023, el mayor entre
lasautonomfasespaiiolas, y muy por
encima del 0,7% de subida nacional,
con3zz,086millones. Elrécord histo-
rico de afio 2023, de 18.435.69 millo-
nesenventasal exterior, estaatirode
piedra afalta de dos meses de datos
para cerrar el ejercicio,
La automocién sigue detrds de este
buencomportamientoyaque ellva-
terial de mansporte supuso el 33.8%
del total exportado, con un valor de
6.017millonesde euros, con el mayor

larla de mayor peso, del 35,7%.

aumento entrelas secciones arance-

Asimismo y segvin los datos pro-

pomonadps por la Junta y reco-

gides por Ical, las importaciones de
1a Comunidad sumaron 13.57L9 mi-
llones de euros, con un avance del
8,2%, frenfeaunalzaparael conjun-
todelasautonomiasdel 0.4%y353109
millones. ;

Castilla y Ledn regiswré asi un su-
perdvit comercial en los diez prime-
ros meses del afio de 4.216 millones
de euros; frente a un déficit para Bs-
pafia de 31,023, La participacién de
Castilla y Ledn en el comercio exte-
rior nacional fue del 5,5% en las ex-

portaciones y del 3,8% enlasimpor--

taciones.

- Unandlisls mds exhaustivo de las
seccionesarancelarias, constataque
trasladeMaterial de transportesesi-
tud en importancia la de Maquinas,
aparatos y material eléctrico, con el
17,6% del total. Bl mayor avance jun-
toaltransporte, se produjoenlasven-

La Comunidad afianza su liderazgo
en exportaciones con una cifra récord

tasdeMéaquinas, aparatosymatenal
eléctrico,un28,6%. Elmayordescen-
so de las expertaciones se registré
en la seccién de Pastas de maderau
otras materias de celulosa, menos
1,9%, informa Ical,
*Encuantoalasimportaciones, des-
tacé la seccidn de Material de trans-
porte con un peso del 24,9% sobre el
total importado, y la de Mdquinas,
aparatos y material eléctrico, con el
24,6%. Losmayores aumentes delas
compras fuera se registraron en las
secciones arancelarias de Manufac-
turas de piedra, yeso y cemento, un
26,8%, y en Productos de las indus-
trias quimicas y conexas, un-19,5%.
Por el contrario, el mayor descenso
delasimportacionessepredujoenla
seccidn de Productos del reino vege-
tal, con un menos12%.
Lasrelaciones comerciales conti-
nuaron lideradas por Francia, pais

al que se destinaron el 24,6% del to-
tal de las mercancias exportadas,
4.380 millones de euros, y del que
procedieron el 18,79 de los produc-
tos importados, 2.538 rnillones. Au-
mentaron las exportaciones desti-
nadas a Francia un 44,1%, pero ba-
jaronun13.3%]lasimportaciones des-
de el pafs galo,

AFrancialesiguieronen ordende
importancialasexportaclonesdesti-
nadasaPortugal,9,3% del total, yMa-
Truecos, 7,9%. Teniendo en cuenta el
mayor peso de las importaciones, a
Francialésiguieron Alemania, 10,2%
del total, eltalia, 8,9%.

Entre los doce principales des-
tinatarios de las exportaciones dela
Comunidad, destacaronlosincremen-
tosinteranualesdeaquellascondes-
tino a Rumanfa, 129,4%; y Polonia,
£45,6%.Losmayores descensosdelas
exportaciones fueron aquelias con
destino a Alemania, menos 9,8%, y
. Turquia, menos cuatro porciento.En
¢l caso de las importaciones, los in-
‘crementos mds imporiantes fueron
losregistradosenaquellasconorigen -
en Paises Bajos, 32,3%, eltalia, 29,1%.
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para que sea la unidad satélite sea una realidad @ Los tratamientos con radio comenzaran ya en 2025

MILAGROS HERVADA SORIA
Laactividaddelaunidad satélitedera-
dioterapiade Soriacomenzdayercon
las primeras cuatro consultas de On-
cologiaRadioterdpicapararevisionde

los pacientes que, de momento, reci-
ben su tratamiento en el Complejo
Asistencial Universiariode Burgos.Se
trata de un hito en la sanidad soriana
despuésde14 afios esperando, desde

que el entonces presidente dela Jun-
1a, Juan Vicente Herrera, se compro-
metieraenz007.Conlasprimerascon-
sultas se cumple la prevision del eje-
cutivo regional, anunciada por Alfon-

soFerndndezMafiueco, haceahoraun
afio, quien asegurd también que las
sesiones de radioterapia llegarian ya
enzo25.Blacelerador linealyaestien
elhospital. Pig.2

UN ZOO LUMINOSO ALEGRA LA NAVIDAD EN LA DEHESA

Elzoo luminoso regresa al parque dela
Dehesa para disfrute sobre todo delos més
pequefios. Y1o hace con nuevos vecinos. Este

afiolas estrellas son un despémpanante pavo
real, una jirafa, que parece estar comiendo del
drbol, yun cervatillo, cada uno en un espacio

MARIOTEJEDOR ~

del parque para dar mayor vistosidad a esta
atraccion navidefia que se inauguré ayery
estard en el parque hasta el dia de Reyes. Pig.o

DOMINGO

‘7

22

| DICIEMBRE I ]

camaretas

Este Sabado
abrimos

manana y tarde

MULTIOPTICAS

; DECANO DE LA PRENSA SORIANA Sdbado 21 de Dic: de 2024, Este perisdi r]isl.n'buytmnjunnelnscpmbluﬂmlf_mn EL MUNDO HERALDO-DIARIO DE SORIA AROCXL Nﬂmenxmoz.
e | e 4 La Policia sigue
Radioterapiase estrenaconlas | surnsuod
® _ 7y e | arma utilizada
primeras consultas oncologicas | agleimen
Las previsiones de la Junta de puesta en marcha se cumplen, aunque ha habido que esperar 14 afios SN — s

elmismopuntor.Sonpalabrasdel
InspectorJefedelaBrigadadePo- ~
licia Judicial ~unidad encargada
delainvestigacién-delaComisa-
tia Provincial de Soria, Angel Mu-
fioz, explicandoelestadoel crimen
de Tajueco. Mufioz confirma que
enlos diversos registros practica-
dosno sehalogrado encontrar el
arma utilizada para matar y des-
cuartizaral cubano JLPO,ysees-
pera que algunas de las cues-
tiones pendientes se aclaren una
vez esté disponible el analisis del
torso descubierto en el cemente- -
rio de Andaluz. Pig.6

La Junta licitéré

“enenerola

ampliacion
del aerédromo

‘de Garray

SORIA
La Sociedad Piblica de Infraes-
tructuras y Medio Ambiente de
laJuntalicitard enenerolasobras
de ampliacién de la pista del ae-
rodromo de Garrayenlas quein-
vertird 6,5 millones de euros, Asi
loadelanté ayerel consejeroJuan
Carlos Sudrez-Quifiones, quease-
gurd quelas obrasimpulsardn el
Aeroparque, que «seraun focode
actividad empresarial.  Pig.10

La Diputacion
tendra un
presupuesto de
77,7 millones el
proximo afio
Cae Iesbecto al ejercicio

anterior, cuando
asceéndio a 84,8 millones

El PSOE presenta

enmiendaspori2s pizn

ElPSOE aprueba -
las cuentas de

la capitaly PPy
Vox piden rebaja
deimpuestos

Pig 4
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Radioterapia entra en funcionamiento
con las primeras consultas oncologicas

e Eltan esperado proyecto se pone en marcha con cuatro pacientes de Oncologia Radioterdpica para revision
@ Se cumplen las previsiones de la Junta, aunque hahabido que esperar 14 afios para que sea una realidad

MILAGROS HERVADA s0R1A
Uno delos dias mas esperados enla
sanidad soriana ha llegado. La uni-
dad satélite de radioterapia de Soria
comienzasuactividad conlasprime-
ras consultas de Oncologia Radiote-

rapica, El tan reclamado y prome- .

tido proyecto se hace realidad.

La actividad de la Unidad Satélite
de Radioterapia de Soria comenzd
ayer con las primeras cuatro consul-
‘tas de Oncologia Radioterapica para
revisiéndelos pacientes sorianosque,
demomento, reciben sutratamiento

en el Complejo Asistencial Universi-

tario de Burgos (CAUBU).

Se cumple asi la tiltima previsién
delaJunta de Castilla y Leon, anun-
ciada por el presidente, Alfonso Fer-
nandezMafiueco, haceahoraunatio,
quienaseguré que las primeras con-
sultas externas comenzarfan a fina-
lesde 2024, ylas sesiones deradiote-
rapia llegarian ya en 2025.

Laprevisién es que estaunidad sa-
téliterealiceunas4.0oosesionesanua-

‘lesy cubraunespectrodel 85% delos

tratamientos oncoldgicos de radiote-
1apla, haciendoqueparaunagranma-
yorfa de los pacientes pasen ala his-
torialospenosos trasladosaotroshos-
pitales, principalmente a Burgos, pa-

_ rarecibirlas sesiones. Hay que recor-

dar que cada afio sufren estos
desplazamientosunoszoopaclentes.
Elafiopasado, se desplazaron193 pa-
cientes a un total de seis hospitales,
cuatro de ellos de otras comunidades
auténomas. o

Segtin indicd la Junta de Castillay
Ledn en un comunicado, acercar esta
prestacidn ala poblacién soriana evi-
tarddesplazamientos—unadelasme-
joras fundamentales de estas unida-
des satélite—, y supondra una mayor
adherencia terapéutica de los enfer-
mos. .

Estanuevaprestaciénpermitirdque
lospacientes notengan que marchar-
seaBurgos, trasfinalizarel tratamien-
to de radicterapia, para una primera
revisién presencial con el especialista

* de Oncologfa Radioterdpica.
Lasprimerasconsultasenlaunidad

satélite se producen cuando el acele-
rador lineal ya se encuentra ubicado
en el Complejo Asistencial Univer-
sitario de Soria. Su puesta en marcha
se iniciard tras el proceso habitual de
instalacién, calibrado y autoriza-
clones preceptivas del Consejo de Se-
guridadNucleas, lo que permitird elini-
cio del tratamiento radioterdpico de
lospacientesoncoldgicossorianosen
los préximos meses, -

Aliniclo de las consultas externas

ylallegada del acelerador lineal hay

que sumar la reciente licitacién por
parte de la Junta de Castilla y Leon,
conunpresupuesto de750.000 euros,
paraelsuministro,instalacidny pues-

% Junta de
| castiliay Ledn

Elnuevo edificio del Hospital Universitario Santa Bdrbara que alberga la nueva unidad satélite de radio:érapiu. MARIO TEJEDOR -

“taen marcha de un TAC espectral pa-
ra simulacién. Bsta herramienta ser-
vird para la planificacidn precisa de
lostratarnientos, lalocalizacion exac-
tade los tumores, el cdlculo de dosis
vla seguridad del paciente, También
fungionard como base para técnicas
como la radioterapia de intensidad
moduladaylaradioterapiaguiadapor
imdgenes, esenciales para obtener
buenos resultados en el tratamiento
del cancer. ’ )
La nueva unidad satélite de radio-
terapia de Soria esta integrada en el
“proyecto de obrasdeampliaciony re-

forma del Hospital Santa Barbara de
Soria y se ubica en el nuevo edificio
queocupabanantiguamentelas con-
sultas externas, que fueron demo-
lidas enjulio de2022. Estorequirid de

.unmodificado en el proyecto, con es-

peciales caracteristicas por la mayor
dificultad que an supuesto los biinke-
Tes,yaguedebencontarconmurosde
gran pesoyespesorparagarantizarla
proteccidn radioldgica.

- Paraquelaunidadsatélitederadio-
terapiase hayapuestoenmarchahan

hechofaltais afios, El primeranuncio -

de laimplantacién del servicio de ra-

diotérapiaen Sorialohizoelentonces
presidente de la Junta de Castillay
Ledn, Juan Vicente Herrera, en 2007,
enconcleto enunaconvencién sobre
sanidad realizada por el PP en Soria
en la precampaiia de las elecciones
municipales. Cuatro afios més tarde,
elquefueraconsejerodeSanidad, Fran-
cisco Javier Alvarez Guisasdla, mani-
festdladificultad deinstalarenel com-
plejohospitalariounequipoderadio-
terapiaporlaescasezdepoblaciénque
precisaestetratamientocontrael can-

cer y apelando a un mejor servicio si-

se prestaba donde estaban los equi-

que se solucione esta
MEDICOS, ENFERMERAS Y e
FISIOTERAPEUTAS CONTRA l'lntota.ldclle 29|Iaspagaﬂ

extraordinarias que
EL RECORTE DE LAS EXTRAS | Saocmareede .

; fisioterapeutasy resto

«Médicos, enfermeras - | Estatal de Sindicatos de personal facultativo
v fisioterapeutas ‘Médicos (CESM) y el quetrabajanenla
acaban el afio conuna Sindicato de sanidad publicano .

" nuevapaga Enfermeria, Satse, en vienen cobrando ensu
extraordinaria un comunicado. totalidad poruna
recortada porque el Sefialan que enzo24 uimposicién unilateral
Goblerno sigue han vueltoaperder del Gobiernoenzoioy
vulnerando su mas de 377 millones de los actuales
derechoatenerel euros entoda Espafiay | responsables delos
reconocimiento Satse y CESM encaran ministerios de

‘retributivo que les elnuevoafioconla Sanidad, Hacienday
corresponden, intencion de generar Funcién Publicasolo
denuncian Ia confrontaciény han demostrado, hasta
Confederacién lafecha, un desinterés

_movilizaciones hasta -

v

absoluton, denuncian,
Ambas organizaciones
llevan meses
abanderando la lucha
sindical para acabar
con elimpago del
Gobierno y siguen |
realizando gestionesy
manteniendo
contactos para que en
los préximos
Presupuestos

* Generales del Estado”

serecupere «un
derecho laboral
recortado sin
justificaciény
mantenido én el
tiempo sin ninguna
razénm.

posconmayor experiencia. Finalmen-
te, la opcién de la unidad satélite
tom¢ cuerpo y el plan funcional para

Integrarloenel SantaBarbaraseadpro-

b6 endiciembre de2022. .
La nueva unidad satélite de radio-
terapia de Soria depende del Com-
plejo Asistencial Universitariode Bur-
gos, como centro dereferencia. Cuen-
ta con un drea de tratamiento, de 361
metroscuadrados, quecontendrados
biinkeres para el aceleradorlineal, sa-
la de control (dos puestos), doble ca-

" binade paciente conaseo, esperapa-

T1a camas, sala de espera (con un pe-
quefioespacioparaoffice), salade cu-
ras/exploracionesquepuedaalbergar
hasta tres puestos (dos sillonesyuna
cama) parapacientes quepuedanpre-
clsaralgintipodeatencionpreopost
tratamiento, dos consultas médicas,

" unaconsultadeenfermeriayunalma-

cénparaeldreade consultasexternas.
Undreadesimulacién (§2metroscua- -
drados) parael TACsimulador, unasa-
la anexa de preparacién y control de
pacientes, dos cabinas deaccesoyun
aseo.Undreadeacceso generalyapo-
yo administrativo (66 metros cuadra- .

. dos)yaqueel PlanFuncional,aproba-

do endiciembre de 2022, prevéunac-
ceso directo desde el exterior. El rea
de planificacién y control (47 metras
cuadrados) tieneundespachoparael
radiofisico, una salade trabajode pla-

 nificacién, unasalademoldesyunal-

macén de material de dosimetrfa.



A

Fin de semana 21y 22 de diciembre de 2024 | El Dia de Soria

SAMIDAD | NUEVO PLAN ESTRATEGICO

CASTILLA Y LEON ) 41

ECONOMIA

SPC / SALAMANCA

El nuevo Plan Estratégico de Me-
dicina Personalizada de Precisién
2024-2030 supone pasar de una
«talla tinican a un «traje a medida»
para los pacientes de la sanidad
puiblica en la Comunidad gracias
auso de las nuevas tecnologias y,
precisamente, de la incorporacién
de la medicina de precisién para
optimizar la prevencién, el diag-
néstico y el tratamiento de enfer-
medades. Bajo el eslogan ‘Multig-
mica: una nueva era para la salud),
el presidente de la Junta de Casti-
lla y Ledn, Alfonso Ferndndez Ma-
fineco, presentd en Salamanca un
plan que posiciona a la Comuni-
dad «ala vanguardia en Espafia»,
y contribuird a «revolucionar la
atencién sanitaria» al tratar a cada
paciente en funcidn de sus nece-
sidades. De esta manera, también,
se garantizard una incorporacién
«dgily eficiente» en la cartera de
servicios de Sacyl de nuevas pres-
taciones «avaladas por el conoci-
miento cientifico y los avances
tecnoldgicas».

Esta concepcidn constituye un
«cambio de paradigma» de la asis-
tencia sanitaria, que posibilita
nuevos enfoques para el abordaje
de muiltiples enfermedades. Fer-
ndndez Maiiueco explicé que este
Plan aprovechardlosilimos avan-
ces de la genética, la biologfa mo-
lecular, la ciencia de datos yla su-
percomputacién, para ofrecer alas
personas de Castilla y Ledn diag-
ndsticos y mecanismos de detec-
cidn y prevencidn «mds dgiles y
precisos», tratamientos «mds efi-
caces» ymedicamentos personali-
zados, que supongan «menos efec-
tos secundarios» y, con todo ello,
ulograr una recuperacién mds rd-
pida del pacienten,

Marfiueco destacd, en declara-
ciones recogidas por Ical, que este
plan es fruto del «trabajo conjunto
entre universidades, asociaciones
de pacientes y sociedades cientifi-
cas, profesionales del Sistema de
Salud de la Comunidady, y un «po-
tente ecosistema» de investigacion
sanitaria, formado porunared de

Sacyl diseiia un «traje a
medida» para los pacientes
con las nuevas tecnologias

El presidente de la Junta exhibe en Salamanca el nuevo Plan Estratégico de Medicina
Personalizada y de Precisién 2024-2030 que ofrece una atencién «mds ajustada»

o

celebrad &al

en J1cAL

El presideﬁte delajunta, Alfonso F

institutos y centros especializados.

El presidente sefial6 que, «graciasa -

su esfuerzo y compromiso, Castilla
y Ledn ocupa una posicién de van-
guardia, a nivel nacional e intema-
cional, en el mapa de medicina
personalizada y de precisidn».

De hecho, CastillayLeén esuna
de las comunidades auténomas
que mds rdpidamente traslada al
dmbito asistencial la I+D+i vincula-

POLITICA | PARTIDO SOCIALISTA

da a estas iniciativas. En este senti-
do, recordd que el Gobierno auto-
ndmico estd aplicando la inteligen-
cia artificial y el big data para mejo-
rar la prescripcién de modelos
innovadores, que ya se han testado
enmds cientos de pacientes.
Finalmente, Ferndndez Mafiue-
co subrayd que este Plan, sumado a
laincorporacién de otras iniciativas
con la mejor tecnologfa, como ro-

bots quinirgicos, exoesqueletos pe-
di4tricos y tecnologfa HIFU, entre
otros, «demuestrala apuesta del Go-
bierno autonémico porreforzar las
estructuras de investigacion sanita-
ria de la Comunidad e implementar
lamedicina del futuro». «La medici-
na personalizada de precision es
una herramienta poderosa que su-
pondréd un antes yun despuésen la
sanidad de Castilla yLeén».

Carriedo
anuncia la
terceraronda
de contactos
presupuestarios
DAVID ALONSO / VALLADOLID

LaJunta de Castillay Leén «no
tirala toalla» y se embarcard en
la tercera ronda de contactos
con los grupos parlamentarios
en busca de un acuerdo que
permita al Ejecutivo autondmi-
co amarrar la aprobacion del -
presupuesto para 2025. «Por
nosotros no va a quedar, rei-
vindicé este jueves el consejero
de Economfa y Hacienda y por-
tavoz de la Junta, Carlos Fer-
ndndez Carriedo, tras anunciar
que los contactos con «todos»
los grupos con representacion
parlamentaria se producirdn
«de manera inmediata» para
wacercar posiciones», De hecho,
sefialé que «la mayoria de las
peticiones» ya se encuentran
recogidas dentro del antepro-
yecto de ley de presupuestos de
Castilla y Leén para 2025, y se
detuvo en algunas del PSOE co-
mo el Didlogo Social o unosser-
vicios ptiblicos «de calidady, al-
go que, dijo, la Junta tiene «muy
interiorizado». )
Ferndndez Carriedo avanzé
que remitird a los partidos los
detalles del presupuesto parain-
tentar conseguir que PSOE 0 Vox
-en esta ocasién sinombré asu
exsocio de Gobierno-apoyen o
se abstengan en una hipotética
votacidn parlamentaria. Preci-
samente sobre Vox, aféd alos de

‘Santiago Abascal su decisidnde

«autoexcluirse» delas negocia-
ciones por vorden» de Madrid,
aunque avanzé que también se-
Tdn invitados a las nuevas nego-
ciaciones. «Seria bueno apro-
barlos y vamos a tratar de apro-
barlos», " reiteré Ferndndez
Carriedo, que sefial6 que desde
el Ejecutivo autondmico tiene
«Jamano tendidan.

Tudanca deja entrever que ird alas
primarias: «Que decida el militante»

DAVID ALONSO / VALLADOLID

«Solo me importa Castillay Leon. A
eso me he empleado y me seguiré
empleando mientras los militantes
del PSOE quieran quelo sigahacien-
don. Luis Tudanca no deshoja la
margarita pero sopla con fuerza pa-
ra dejar entrever que se presentard
alareeleccion como secretario ge-
neral del PSOE de Castillay Leén
una vez que se abra el proceso de
primarias del partido el préximo 7
de enero. «No voy a anunciar nada
sobre mi futuror, habfa advertido el
socialista al inicio del tradicional en-

cuentro conlos medios de comuni-
cacién con motivo de la Navidad,
pero los mensajes que dejé sirven

. para aclarar muchas de las dudas

que todavia sobrevuelan sobre su
futuro. Después de hacer el repaso
porun afio «terriblemente intenso»
anivel politico, Tudanca se arrancé
con otro juego de sombras sobre si
sunombre estard, ono, entre los que

- tendrd que elegir la militancia so-

cialista en el proceso que arranca el
7y 8 de enero con la presentacion
de precandidaturas al XV Congreso
Autonémice, previsto para el 22y 23
de febrero en Palencia. .

«La tnica opinién que me inte-

resa es la de los militantes, reiterd .

en varias ocasiones, para dejar.cla-
10 que su futuro estard «donde di-
gan los militantes, noun dedo divi-
no», en referencia a la guerra inter-
na vivida con el secretario de
Organizacién nacional, Santos Cer-
d4n, antes del cénclave de Sevilla.
«Este es un proyecto ganadorylo
sigue siendo. Este proyecto es dela
militancia ylo seguird siendo», en-
fatizé Tudanca, que estuvo acom-
panado por buena parte de su nii-
cleo duro como Rosa Rubio, Diego
Moreno o José Luis Vdzquez.

El secretario general del PSOE de Castillay Leén, Luis Tudanca. /IcAL
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COMOESTIMULAREL -
NERVIO VAGO CON ,
TECNICASMUY SIMPLES
PARA CONTROLAREL
ESTRES YLA ANSIEDAD

Bienestar. El fisioterapeuta Antonio
Valenzuela propone una serie de
précticas sencillas y gratuitas para
dejar de vivir como un coche que va
en primera pisando el acelerador

Por Cristina Galafate

todo el que vaga estd perdido», decfa J.
R.R. Tolkien. De escritor a escritor, recoge
la ¢ita Antonio Valenzuela para recordar
que «a veces vagar esla tinica forma de
reconciliarsen. El divulgador de salud,
fisioterapeuta, experto en terapia manual,

madster en Psiconeuroinmologia Clinica, docentey .

" autor de Activa tus mitocondrias e Hijos de la adversidad
vuelve al valor de las pequefias acciones para recuperar
nuestro equilibrio en Bstimula tu nervio vago (también
de Alienta Editorial). Un alegato a laimportancia de
saber parar cuando es necesario pero nada gue ver con
Ja connotacion negativa que en la sociedad actual tiene
lavagueria. «Es un nervio que recorre todo el cuerpo, es
decir, que vagabundea por ramificaciones. Nace de una
patte del encéfalo, baja a través del diafragmayya -
inerva todas las visceras del estémago trabajando por
todos los sitios por donde pasav, explica. Perolo
importante es su papel clave en la respuesta de nuestro
cuerpo al estrés. «Segiin los estudios, existe una
relacién directa entre un tono vagal alto y el bienestam.”

Laimportancia de nuestro protagonista es vital. «Es
el encargado dellevarnos ala calma después dela .
tempestad del estrés, es decir, orquesta la respuesta

- parasimpaticar. Ahora bien, Valenzuela expresaque
este sisterna se forjé hace decenas de miles de afios en
un contexto evolutivo: para huir de un ledn, encender
una fogata si hacia ftlo, cazar ante el hambre o calmar la
sed bebiendo. Hoy, las amenazas de la vida moderna

SALUD

son el pago de lahipoteca, llegar a fin de mes, la
desafeccion politica o la acumulacién de tareas en el
trabajo. «Los estresores actuales no se solucionan en el
corto plazo porque habitan la esfera de Jamente y se
vuelven crénicos. Empleamos muchaenergiaenla
rumiacion, nos enfocamos en los problemas y no en las
soluciones. Nuestra musculatura se pone tensa,
sentimos punzadas en el pecho, 1a respiracion se
acelera..» 3Y qué ocurre ante una amenaza activa de
forma sisternatica? «El nervio vago no se expresa con
todo su potencial, Esto se asocia con desordenes
inflamatorios como artritis; gastrointestinales como el
sindrome del intestino irritable, la colitis y la
enfermedad de Crohn; cardiometabdlicos como la
hipertensidn yla diabetes; asi como afecciones
neuroldgicas como la epilepsia y parkinson y
psicoldgicas comeo la ansiedad y la depresion».

Pese aque vivimos desconectados de nuestro -

| cuerpo, «como si estuviéramos montados en un coche-

pisando el acelerador pero arrastrdndonos en primeray,
existen muchas formas sencillas y rdpidas de ejercitar
este nervio para desbloquear su poder homeostatico.
«Son gratuitas y estdn a nuestro alcance, pero nolas
hacemos». Pone el ejemplo de conectar conla
naturaleza. «Todo el mundo sabe que un paseo
escuchando los pajaritos relaja, y nohace faltairala
Sierra de Guadarrama. Un simple paseo de domingo
por el Retiro nos calma, en lugar de estar anticipando
todo eso que nos espera el lunes». Para el fisioterapeuta,
los aceites esenciales son otra de las herramientas que
ponen contento al nervio vago. «El olfato tiene una
conexidn privilegiada con el cerebro, La salvia o la
lavanda son muy interesantes al disparar esa respuesta
parasimpdticar. Puede que tengamos un pequefio
frasco en casa o, incluso, un difusor, pero nolo usemos.
Y atin més ficil. Coge algiin cuaderno o libreta de los
que ronden por casa. «Escribir cinco minutos al dia sin
juzgar, dejando que tus ideas broten sobre el papel, es
una estrategia reconocida como terapiar. Desde larisay

el canto a bailar, pasando por contarla respiracién, los |

bafios de agua fria o el tapping -pequefios golpecitos en
el pecho-, Valenzuela expone en su libro montones de

‘estrategias para optimizar el bienestar. «Hastaun

autoabrazo o automasaje estimulan el vagon. Eso sf,
como fisio, se ha percatado del poco carifio con que nos
tratamos. «Si le pido a un paciente que se toque el codo,
se golpeaalo bruton. Sia nadie sele escapa el poder
reparador del contacto humano, tampoco la mejor
medicina; «El ejercicio y los alimentos que pones en tu
cesta dela compra son tan importantes comolos
pensamientos que pones en tumente», concluye.

ENFERMERA SATURADA -

Domingo :;.1 de diciembre de 2024 |PAPEL | Latevista dominical de EL MUNDO

LUIS PAREIO

CUIDAR LOS MENUS PARA

| LAS PERSONAS QUE ESTAN

EN TERAPIA ONCOLOGICA

Seguridad. Ya vigilamos las intolerancias,
las alergias y otras condiciones que nos
imponen algunas patologias, pero no esta
de mas saber qué reglas hay para disefiar
un menu a los pacientes con cdncer

‘nplena épocade
reencuentros
familiares y
. celebraciones
navidefias no pueden faltar las
comidas y cenas festivas. Sile
ha tocado organizarla o estar

al frente de los fogones, seguro.

que ya ha preguntado si hay
intolerancias o alergias
alimentarias para tenerlo en
cuenta, y aunque los platos se
llenen de alimentos no muy
saludables esanoche seguro

| quelas personas con

hipertensidn o el colesterol
elevado se dan un pequefio
capricho... ;Pero qué oclirre si
uno delos invitados estd

. siguiendo un tratamiento

oncolégico? Si es el caso, tome
buena nota delos siguientes
consejos para que también

pueda disfrutar de esa comida -

de formase,

La imprescindillnle seguridad

allmentaria

Uno delos principales efectos
secundarios de tratamientos
oncoldgicos, comola
quimioterapia, es un sistema

-| inmunitario debilitado. El

paciente no dispone de los
mismos soldados de defensa
frente a virus o bacterias que el
resto de las personas ala mesa,
porlo que debemos ser muy.

- escrupulosos con la higiene y

manipulacién los alimentos.
- Cocina a temperaturas
elevadas (>60°C). Si queremos

- que el interior de carnes o

. pescados esté poco cocinado,
debemos haberlos congelado
previamente a-20°C durante
al menos tres dfas.
-0jo con el agua. Debe ser
siempre embotellada.
-Vigilarlos canapés.
Usaremos unicamente patés
que hayan sido enlatados o
esterilizados. Si servimos

1 quesos, vigilaremos que enel’

etiquetado indique que han

| sidoelaborados conleche -

pasteurizada.

-Ensaladasy frutas, Es
imprescindible lavarlos
.cuidadosamente antes de
servirlos aunque vengan en
una bolsa ya preparados. Para
mayor seguridad se pueden
higienizar incluso con una
dilucion de lejfa alimentaria.
Enel caso delas frutas, las
lavaremos y pelaremos.

- Cuidado con los ahumados.
Debemos haberlos congelado
previamente a-20°C durante
al menos tres dias. -
-Postres. No debemos servir
alimentos de dificil control
microbioldgico como cremasy -
natas de pasteleria o helados.

- 3Cémo se gestiona el uso de
las sobras?

Son perfectas parano
desperdiciar alimentos. En el
caso que nos ocupa, se deben |
recalentar cuidadosamente
esos platos antes de ingerirlos.
Siempre por encima de 50°C.



{

|

EL MUNDO. Lunes, 23 de diciembre 2024

NATIVE AD

Salud) ey vide

* La dieta mediterrénea y el

ejercicio, el mejor tandem |
para controlar el colesterol
estas Navidades

Si hay unas fechas en las que realizamos excesos con la comida esas son .
las Navidades. Embutidos, quesos, carnes rojas, turrones, mazapanes

y alcohol toman protagonismo y estan presente en nuestras comidas y .
cenas, lo que provoca gue nuestros niveles de colesterol se disparen.
Moderar el consumo de estos alimentos y reemplazarios por opciones

mads saludables es clave para evitar problemas de salud una vez que las

fiestas hayan terminado

Por. ﬂStudln '

amayor parte del colesterol se produce
Len el higado e interviene en la forma-
E cidn dé dcidos biliares, esenciales para
la digestion de las grasas. Ademds, los rayos
solares lo transforman en vitamina D, lo que
protege 4 la piel de agentes quimicos y evita
la deshidratacién.También es fundamental
para la produccién de hormonas sexuales y
tiroideas. i
* Catheline Lauwers, jefa de cardiologia del
Hospital Quirénsalud Valencia, explica los

dos tipos de lipoproteinas que existen en fun-
‘cién de su densidad. “Las de baja densidad,
(LDL) o colesterol malo y las de alta densidad
(HDL) o colesterol bueno. Las LDL se encar-
gan de.transportar nuevo colesterol desde
el higado a todas las células del organismo,
mientras que las HDL recogen el colesterol

_ no utilizado y lo devuelven al higado para

su almacenamiento o excrecion al exterior
através de la bilis™.

Ainhoa Romero, nutricionista Hospital
Quirénsalud Sagrado Corazén explica que
el colesterol total debe tener un valor por
debajo de 200 mg/dl. Respecto al LDL, el

6ptimo estarfa por debajo de 100 mg/dl. En
el caso del colesterol bueno, el valor dptimo
estarfa por encima de 40 mg/dl en hombres
y por encimade 50 en el caso de las mujeres.

Hipercolesterolemia
Cuando los nivelés del colesterol total -
superan los 240 mg/dl se considera peli- -

_grosoy se denomina hipercolesterolemia.

"Aunque en este tipo de patologias el factor
genético es importante, la alimentacién es
responsable delos niveles elevados de lipidos
plasméticos”, asegura la doctora Romero,
La hipercolesterolemia no presenta sinto-

mas ni signos fisicos. “Es conveniente que
todas las personas conozcan sus valores.de
colesterol en sangre, especialmente los que
tengan otros factores de riesgo cardiovascular,
familiares con colesterol elevado, cardiopatia
isquémica y ofras enfermedades cardiovas- -
culares”, asegura la doctora Lawers,

El colesterol alto también es un factor de
riesgo cardiovascular. Por un lado, los niveles
en sangre de LDL se relacionan con el riesgo
de infarto: a més colesterol, mayor nimero
de infartos. .

Las especialistas coinciden en que para
evitar la hipercolesterolemia hay que cuidar
la alimentacién, evitando las grasas saturadas
ybasada en la dieta mediterranea. “También
hay que reducir o eliminar el consumo de
alcohol de la dieta y mantener el normope-

_ 50, ya que la hipercolesterolemia es cuatro

veces més frecuente en‘obesos, Todo esto
acompaiiado de una actividad fisica regular”,
explica Ainhoa Romero.

La doctora Lawers apunta que "si se rea-
lizaun pro_grarha aerébico (caminar, nadar,
cicilismo.) aintensidad moderada (65-75% de
frecuencia cardiaca mdxima) y desarrollado
de manera regular (3 a 5 vetes por semana)
aumenta el colesterol bueno y reduce el malo,
‘asi como los niveles de triglicéridos”.

Si con la dieta y el ejercicio fisico no se
consiguen rebajar los niveles, el médico optard
por un tratamiento con fdrmacos..

Valores altos en poblacidén joven
Aunque los indices altos de colesterol suelen
evidenciarse a partir de la edad madura, cada
vez son mds los casos entre nifios y jévenes
que, debido a una incorrecta dieta yal seden-.
tarismo, se convierten en candidatos & padecer

_ hipercolesterolemia en el futuro. (170mg/dl

valores mdximos para nifios y adolescentes).
En el caso de las mujeres, el embarazo y la
menopausia son dos etapas en los que suele
ser habitual que sufran alteraciones de los

- niveles lipidicos en sangre. “La mujer tiene

un 50% de probabilidad de morir en su primer
ataque cardiaco, comparado con el 30%.de
los hombres, y de las que sobreviven, el 38%

- morirdn en el primer aiio, mientras que es el

25% en hombres", explica la doctora Lawers.
Otros factores de riesgo que dumenta las
cifras de colesterol son la diabetes, 1a obesidad, -
el sedentarismo y el alcohol. ’
Si el colesterol es alto, el colesterol se
deposita continuamente en estas placas y
se hacen blandas y se rompen. Si bajamos el
colesterol, este proceso se'detiene, no solo
no se rompen las placas sino que se hacen
més pequeas. Si bajamos nuestro coleste-
1o, podremos prevenir estas enfermedades
mortales”, concluye la cardidloga.

Més informaclén:
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Hitos médicos 2024. Cirugfas pioneras
y novedades en trasplantes, un farmaco

-preventivo del VIH y las mejoras en

el tratamiento del cancer y en terapias
avanzadas, muchas con sello de la
ciencia espafiola, han marcado el afio

Por Sonia Moreno (Madrid)
osavancesdelos ciertos genes con los que mejorarla
laboratorios cada vez compatibilidad. ’
tardan menos en llegar - Aunque el paciente murid alos
alos pacientes. No sélo dos meses el hecho dé que otto
se trata de farmacos, centro haya realizado esta cirugia -

sino de técnicas,
cirugfas... cualquier dpo de terapia
que mejoralas condiciones de vida
delas personas. Este afio se han
dado grandes pasos en materia de
xenotrasplantes, acudiendo alos
6rganos de cerdo como tltimo

1ecurso cuando las posibilidades de -

humano, ya sean por compatibili-
dad o por disposicion son Infimas.
También se ha conseguido
fabricar piel y otros tejidos artificia--
les, Espafia se ha convertido en
referente gracias alos avances de
un centro granadino que ha obteni-
doluz verde de la Agencia Espaiiola
de Medicamentos y Productos
Sanitarios para suministrar el
sustituto dérmico en grandes
quemados. Sin olvidar que otro de
los grandes progresos viene dela
mano de la multiplicacién delas
terapias celulares avanzadas.

XENOTRASPLANTES
Lasemana pasada conocimos
como Towana Looney, de 53 de
afios, de Alabarna, se habfaliberado
dela didlisis gracias a un xenotras-
plante en el que cirjanos de JaNYU
Langone Health recurrierona un
1ifidn de cerdo modificado genéti-
camente, Estaintervencionesla
segunda comunicadaa nivel
mundial, tras Ja que efectué un
equipo del Hospital General de
Massachusetts, en Boston a princi-
pios deafio. En esa primera oca-
sién, el injerto también procedia de
un cerdo editado genéticamente,
utilizando tecniologfa CRISPR-Casg

conlaque se eliminaron retrovirus -

enddgenos porcinos y se agregaron

- del afio hasido,

sugiere que podriamos estar ante
una prdctica quirirgica emergente,
oal menos en el inicio de nuevas
estrategias conlas que encontrar
nuevas fuentes de drganos.

ESCUDOVIH
Losdos pinchazos al
mes querepelenla
infeccion por VIH
son el pentdltimo
paso contrala
terrible infeccién.
Con el permiso de
los farmacos GLP-1,y
suscrecientes
indicaciones, desta-
cadas por sus
artifices al recoger el
Premio Princesa de
Asturias, el firmaco

segun larevista
Science, el tratamien-
to frente al VIH
lenacapavir que con
solo dos inyecciones
anuales previno un
100% de las infeccio-
nes por el virus del
sidaenlapoblacion
estudiada.
Larevistadestaca -
ademds queel
medicamento ha
permitido destapar
una diana para dirigirse al VIH que
antes desconociamos, 1o que abre la
puerta a nuevos abordajes ttiles
frente a estey otros virus. tAunque
lavacuna que pueda acabar conla
pandemia es escurridiza, el desa-

I mollo de lenacapavir representaun

avance en la prevencién similar a descubrimientos
anteriores con antirretroviralesy, citala publicacion,

NUEVAS TECNICAS DEL BISTURI

Bltrasplante de cara efectuado por el Hospital Univer-
sitario de Bellvitge, en Barcelona, ha sido el primero
del mundo procedente de una donacion en asistolia en
Ia que también se extrajo el corazén (para otro pacien-
te). En todo el mundo, solo 18 centros en 11 palses han
realizado esta cirugia de extrema -
dificultad técnicay organizativa,
desde que se completd la primera
en 2005 en Francia. En Espaia, con
esteniltimo, se efectuaron cinco
casos. También pionero anivel
internacional es el primer programa
de cirugfa robotica en Urgenclas,
implantado en el Hospital Germans
Trias i Pujol, en Badalona (Barcelo-
na); un servicio donde de forma
sistematizada y exclusiva se cuenta
con unrobot 24 horas los 365 dias
para atender cirugfas urgentes.

DERMIS ‘MADE IN SPAIV'

Enjunio, un equipo del Hospital Universitario Virgen de
las Nieves de Granada implanté por primera vez en
Buropa un paladar artificial a una nifia de 16 meses. El
tejido delamuco$a palatina habfa sido disefiado y
generado por el Grupo de Ingenieria Tisular del Depar-
tamento de Histologfa de la Universidad de Granada. B
mismo que cred piel artificial, cuyo uso haautorizado -
este afio 1a Agencia Espafiola del Medicamento.

CANCER, EL IMPULSO ESPANOL

Entre los estudios clinicos publicados este afio que
vienen amejorar el tratamiento de los pacientes con
cancer, hay dos con sello espaiiol: en el ensayo /(eynole-
522, dirigido por Javier Cortés (IBCC-International
Breast Cancer Center-Pangaea Oncology) y Peter
Schmid (Universidad Queen Mary de Londres), en
‘pacientes con cdncer de mama-triple negativo en
estadio temprano, los esquemas nuevos del uso deun

firmaco de iInmunoterapia mejoraron la supervivencia
global. Los tiltimos datos de seguimiento se presenta-
ron en el congreso dela Sociedad Buropea de Oncolo-
gfa Médica (ESMO) y han sido destacados por The New

England Journal of Medicine como uno delos estudios -

«notablesn del afio, Y enla revista Natiire Reviews
Clinical Oncology, un articulo reciente ha subrayadola

Towana
Looney,
recepiora de un
riiidn de cerdo.

" | JOECARROTA

relevancia del estudio NADIM, un

* ensayo encabezado por Mariano

Provencio, presidente del Grupo
Espafiol de Céncer de Pulmon
(GECP) y jefe Oncologfa Médica del
Hospital Universitario Puerta de

" Hierro, y que constituye «uno de los

primeros estudios en probar
anticuerpos anti-PD-(L)1 periopera-

Las terapias génicas danlos primeros
pasos para ‘borrar’ la anemia de
Fanconiy el angioedema hereditario

-El programa de cirugia robotica de .
Urgencias del Hospital Germans Trias
i Pujol es referente a nivel mundial

torios en cancer de pulmon no
microcitico resecablen. Como se
destaca en larevista cientifica,
«NADIM confirma en su informe
final, los impresionantes resultados
clinicos a cincoafiosy que una
respuesta patoldgica completa tras
la terapia neoadyuvante se traduce
en unamejoradela supervivenciaa
largo plazo. Estos datos respaldan
el desarrollo de tratamientos
personalizados para el cincer de
pulmén no microcitico resecable
localmente avanzado»,

TERAPIAS CELULARES
Una tinica dosis de edicién génica
con CRISPR-Casg controlarialas

_crisis en pacientes con angioedema
_hereditario, segin mos troun

-

estudio clinico de fase1a primeros

*| deafio. Hay otras opciones génicas

dirigidas a otras enfermedades,
como la anemia de Fanconi, desa-
rrollada por cientificos espafioles -
dirigidos por Juan Bueren, del -
Ciemat, y publicada en The Lancet.



Contenido especial para Ipsen

La colangitis biliar primaria es una enfermedad de
biliares, y principalmente a mujeres. Como cuenta Elena,

baja prevalencia que afecta los pequeﬁos,conductos'
transforma la vida de quienes la padecen.

La lucha por visibilizar

" la colangitis biliar primaria

a colangitis biliar
primaria (CBP) es
una enfermedad
hepética
autoinmune que
~ cambia la vida de quienes la
padecen, Asintomética en su
fase inicial, sin un diagnéstico
. temprano y un tratamiento
adecuado, puede derivar
en complicaciones graves.
Caracterizada por el dafio .
de los pequefios conductos
biliares intrahepéticos
". que conduce a colestasis,

fibrosis y posible cirrosis, la
CBP es una enfermedad de
baja prevalencia que afecta
predominantemente

a mujereé.

Cuando a Elena le diag-
nosticaron CBP hace casi 17
afios, ya llevaba mucha tiem-
po lidiando con un cansancio

extremo; pero lo achacabaa -

trabajar y ser madre de tres
nifios. «Cuando me dieron
el diagnéstico busqué mi
enfermedad en Internet y
se me cayo el mundo a los -

pies porque en una de las
entradas de Google lef que
la esperanza de vida era de 8
afios», cuenta Elena Arcega,
presidenta de la ‘Asociacién
para la lucha contras las en-
fermedades biliares (ALBI)'
y paciente de CBP. Es en el
momento del diagndstico,
cuando las asociaciones de
pacientes desempefian un
importante papel: «Ahi es
donde vas a encontrar infor-
macién con rigor cientifico,
contrastada y veridica, y

La importancia de
seguir investigando
para mejorar la vida
de los pacientes
con CBP

quien te pueda guiar en los
primeras momentos, que son
los mas duros».

Para dar visibilidad a esta
enfermedad autoinmune,
hepética y crénica, ALBI, en
colaboracién con la Federa-
cién Nacional de Enfermos
y Trasplantados Hepaticos
(FNETH) y apoyados por
Ipsen, han puesto en marcha -
la campania “Nos dejamos la
piel porlaCBP? ’

«La enfermedad tiene dos
sintomas caracteristicos prin-
cipales: la fatiga y el prurito.

Yo he pasado por épocas de

' prurito muy intenso y muy in-

capacitante», reconoce Elena,
«pero la medicacién funciona
muy bien en un porcentaje
muy alto de casos. A mi hasta
hace un afio no me hizo el
efecto deseado. Por eso es

tan importante que se siga in-
vestigando y que haya nuevas
medicaciones especificas para

- esta enfermedad», concluye.

*Lg publicacidn de este articulo ha sido
financiado mediante patrocinio de [psen
Pharma, Las conclusiones, interpretaciones
y opinic xpresadas en €l, ponde
exclusivamente a sus autores. Ipsen Phar-
ma declina cualquier responsabilidad sobre
el contenido de las mismas.
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El pico de la gripe llega con cuatro de

cada diez mayores de 60 afos sin vacunar

Las cifras de sanitarios en los hospitales de Castillay Ledn inmunizados no alcanzan
ni la mitad, a 30 puntos del objetivo del 75% que se marca la Consejeria de Sanidad

' VALLADOLID
Castillay Ledn encara lallegada de
la gripe, cuyo pico se suele registrar

pasadalaNavidad, todaviaconcua- -

trode cada diez mayoresde 6oafios
sinvacunar, congeis decadadiezni-
fios menores de cinco afios sin ha-

ber recibido su dosis y con un 56% -

de profesionales sanitarios en hos-
pitales sin inmunizar, todavia lejos
del objetivo del 75% marcado para
este grupo en la presente campafia
por la Consejeria de Sanidad. En el
caso de la vacunacion frente al Co-
vid-19,los datos son todaviamas ba-
jos, con apenas un 41,6% de mayo-
res de 60 que han recibido el suero,
todo cuando los dos virus vuelvena
coexistir, y cuando estd demos-
trado que lavacunaes el mejor alia-
doparadisminuir el grado deenfer-

_ medadyparaevitar cuadros graves,

incluso muertes.

Los datos de cobertura de Sacyl a
los quehatenidoaccesoIcal, corres-
pondientes segunda semana de di-
ciembre, arrojan que la campafia de
vacunacién avanza de manera mas
lentaalo esperado. Atin hay un 42%
de mayores de 60 afios que no ha
acudido al centro de salud a recibir
sudosis, cuandohanpasado mas de
dosmesesdelinicio delacampafia,
informa Ical.

Las cifras adelgazan por el grupo
de las personas entre 60 y 64 afios,
dondeelporcentajeestd en el 30,5%.
Ademas, entre los de 65y hasta los
69, también considerado grupo de
riesgo, el dato se cierraconun 50,5%,
unatasaconsideradabajaaestasal-
turas de la campafia vacunal. En el
caso de los mayoresdeentre 70y 74
afiosla cobertura es del 60,5%, y en
¢l delos mayores de 75 atin faltaun

_ 23%, segin eltiltimo informe de se-

guimiento vacunal actualizado a16
de diciembre, que arroja una cober-

Seguimlento cobertura de vacunacién frente a la gripe 2024-2025

8 Provincla

. w Personal centros hospitalarios
Coberiura 60 afios o més % . Cobertura %
=Avila . SR 50.4 - Db}ew campa T
2Burgos 54 aAvila 49,7
mledn | N ®wBurgos 51,9
sPalencia 573 mMiranda dz Ebro  EEES7.4
@Salamanca  [EN50,6 @ Aranda de Duzro  EREER54,4
_=Segovia 0.5 aledn [ i)
= Soria 63,2 aE|Bierzo | ZVE
wValladolid 0.0 mPalencia A4
wZamora 59,1 i ®Salamanca [ iy
Aok 1 mSegovia 529
mSora 45,7
wValladold Esle  pmmmio,3
Cobarhura.% @Valladolid Oeste 45,8
a Por edad
Menoresde5 EEEE44.2
60 afios 0 mas  EEEEEE58.5

FUENTE: Cons i3 de Sanidad

tura del 77% para este grupo.
Es la tonica general en todas las
provincias, con coberturas muy in-
feriores a las campafias que coinci-
dieron conlapandemia, cuandolos
sueros llegaron a agotarse enmesy
medio y con cifras sin precedentes
quesuperaron, en 30 dias, eltopede
la campafia anterior. Si bien, desde
hace dos afios, por estas fechas, las
coberturas eran muy similares. En
el caso de los nifios de entre seis y
sgmeses, losmenores decincoafios,
las coberturas alcanzan el 44,2%, ta-
saquebajaal 39,1entrelos nifios de =
24 3 59 meses, y que se quedaen el
55.6%, entrelos menores de dos.
¥ si esta es la situacién entre dos
de los grupos de riesgo mas ve-
luminosos, si se analizan los datos

de profesionales, las cifras no son
-nada alentadoras. Asf, las cobertu-

ras entre profesionales deloshospi-

tales, grupo considerado de tiesgo

- dentro delos trabajadores esencia-

les, tampoco invitan al optimismo.
En estos momentos, la media estd

enel 44,7%, cuandola Consejerfade -

Sanidad se ha vuelto a fijar para la
campaiia el objetivo en el 75%, co-
mo viene haciendo en Ias tiltimas
‘cuatro temporadas, Es ciertoqueson
cifras ya mds elevadas a lo que ve-
nia siendo habitual antes de que el
Covid-19 irrumpiera, cuando se so-
lia marcar el objetivo de cobertura

. del 40%, y rara vez se llegaba a su-

perar el 30. Bste colectivo diana vie-
nesiendo uno delos héndicaps ha-
bituales, ya que los porcentajes de

cobertura de vacunacion suelen ser

" muy bajos.

Lasituacion de la Comunidad es
laténicageneral entodaslas provin-
cias. Las tasas mds elevadas de va-
cunados mayores de 60 afios se en-
cuentran en Soria, que alcanza el

63,2%, junto a Segovia, que estd en,

el 60,8%. Casien el 60% se encuen-
tran Avila (59.4), Burgos (59.4), Va-
Nadolid (59,9) y Zamora (59.1). Por
debajodelamediaseencuentranel
resto: Leon (54,1), Palencia (57.3) ¥
Salamanca (58,6).

En el caso de la cobertura va-

cunaldel Covid, lamediadel 41,6 por _

cientolasuperan Soria (48 por cien-
t0), Segovia (47.2 por ciento), as{ co-
o Valladolid (45,5 por ciento) y Bur-
gos (41,5 por ciento). Salamanca su-

" md un-40,6 por ciento; Zamora, un

40,7 por ciento, y no alcanzaron la
media Avila (39.2), Ledn (36,8), Pa-
lencia (39,6). .
Encuantoalos hospitales, desta-
can los datos de los pequefios hos-
pitales. La cifra mds elevada de sa-
nitarios vacunados seregistraen el
de Medina del Campo, en Vallado-
lid, con un 91,8%, eltinico que supe-
1a el 75%. Le sigue el Santos Reyes,
enAranda de Duero, cierraun 54,4%.
Por encima de la media autono-
mica aparecen, también, los hospi-
tales de Burgos (51,9 por ciento), Se-

govia (52,9 por ciento), asi como el -

Clinico Universitario de Valladolid
(51.3por ciento), Avila (49,7 por cien-
t0), Universitario Rio Hortega (45,8),
el de Soria (457 por ciento) y el de
Salamanca (44.7). Por debajo estdn
los hospitales de Palencia (41,4) y Za-
mora (4,9 por ciento), ademds de
los dos de Leén, que anotan las ci-
fras mds bajas, con un 31,3 por cien-
to, en el caso del Complejo Asisten-

cialdeLeon,ydel 24,4 porciento,en-

el de El Bierza.

LaJunta
destina 21IM€

areformasy

mejoras en
los colegios

. VALLADOLID
LaJuntahadestinado 21,6 millo-
nes en 450 actuaciones en toda
la comunidad para la reforma,
mejora y sustitucién en centro
escolares. Asflo destaco ayer en
suvisitaalasobrasrealizadasen
laEscuelade Educacion Infantil
‘Miguel de Unamuno' de Palen-
cia, 1a consejera de Educacion,

. Rocfo Lucas, informaIcal.

«La Junta realizo este curso
unaimportante inversion de re-
forma, mejora y sustitucién pa-
raacondicionarymejorarlacon-
fortabilidad de estaescuelay, ex-
plicé Lucas. Unas obras que han
contado con una inversién de
100.000 euros en dos anualida-
des en las que se han reajus-
tado, mediante una envolvente
térmicalasventanas, el comedor
y la sala de usos miiltiples.

«No solo es importante el co-
nocimientoacadémicoyeneste

* casolagratuidad, que esunain-

versién que hemos hechoconla
educaciéndeoajafios, sinotam-
‘biénquelosalumnosseencuen-
tren de forma confortable en el

- ambito educativon, indicé.

'E1PSOE pide

que el sector

forestal se

incluyaenla
Ley Agraria

VALLADOLID
Bl portavoz socialista de Medio

.Ambiente en las Cortes de Cas-

tilla y Ledn, José Luis Vazquez,
presento ayer una Proposicion .

" de Ley para lograr que el sector

forestal seincluyaenlaLeyAgra-
riacomo parte del sector prima-
rio y pueda optar de este mado

. alasayudasdela PACyal PDR..

Asiloanuncié Vazquez, quien. -

indicd que se trata de una Pro-
posicion de Ley «muy sencillan
nutridaconuniinicopuntoenel -
que se pide la inclusién del sec-
tor forestal en estanorma, yaque,
a sujuicio, no se puede disociar
de otros sectores como el wagri-
cola, ganadero y forestaly, infor-
ma Buropa Press.

Vazquez confiaen contar con
el apoyo mayoritario de la Ca-
marapara tramitar estanorma-
tiva, ya que, como relatd, se ha
intentadoeludir todo sesgoideo-
16gico que hastaahora hubiera
podido provocar el votoen con-
tra de PP y Vox, grupos que ya -
manifestaron su‘no’en iniciati-
vas que el PSOE ya presentd en
este sentido.
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El testamento vital supera

las 23.000

solicitudes con Valladolid ala cabeza

o Castilla y Leén agiliza el traimite de las instrucciones previas con un nuevo decreto que entra hoy'
en vigor y suma 157 gestores @ Permanecen activas 17404, dos de cada tres solicitadas por una mujer

SANTIAGO G. DEL CAMPO
) VALLADOLID
Castilla y Le6n facilita los trémites

del testamento vital con la entrada -

en vigor hoy jueves, 26 de diciem-
bre, de un nueve decreto que susti-
tuye alanterior tras17afiosdevigen-
cia. En este tiempo, la Comunidad
haacumulado23243 solicitudes, en
una lista que encabeza Valladolid,
con 5.804 y cierra Avila, con 247, se-
gun datos dela Consejeria de Sani-
dad dela Juntade Castillay Ledn.

* - Deesas 23.243, permanecian acti-
‘vasaliniciarseelafio17404, lamayo-

a de ellas (9723, un 56%) de mayo- _

resde 65 afios. Asimismo, desdelasin-
cronizacidncornpletadelosregisiros
autonémicos en el Ministerio de Sa-
nidad,en2013, CastillayLeénhacua-
druplicado sus inscripciones activas
(4380hacenafios). Deenerode 2023
aenerode2024 elrepunterozoel0%.

Conlaentrada envigor del Decre-
10 23/2024, de 21 de noviembre, por
el que se regula el procedimiento de
formalizacion de instrucciones pre-
vias (testarnento vital) en el ambito
sanitario, asi comola organizaciény
elfuncionamientodelregistrodeins-
trucclonesprevias de Castillay Leon,
laJunta ofrece «trirmites mas faciles,
agiles y accesibles alos ciudadanos,
sobre todo en el medio ruzal, en el
ejercicio de este derechon, apuntala,
Administracién autondmica.

Las instrucciones previas son la
manifestaciénanticipadade volun-
tad, por escrito, de cualquier perso-
namayor de edad, capazylibre, so-
breloscuidadosy el tratamiento de
su salud y sobre el destino de su
cuerpo o desus organos unavezlle-
gado el fallecimiento, para que sea
tenida en cuenta por los profesio-
nales sanitarios en el momentoen
que se encuentre en una situacion
en que las circunstancias le impi-
dan expresarlaporsi misma. -

CastillayLeon crece muy poren-
cimadelamedianacional enntime-
10 de instrucciones previas activas.
Asf, mientrasla Comunidad|as cua-
druplicadesdez013, de4.380217.404,
el conjunto nacional 'solo’las tripli-
ca, de 145775 2 454-533 en el perio-
do indicado. Es destacable gue en

tasadeinscripciones porcadal.ooo
habitantes, CastillayLedneslasép-
tima autonornia a la cola, con 7,31,
porencimade Extremadura-laque
menos registra con 2,74-, Murcia,
Castilla-La Mancha, Galicia, Anda-
lucia y Madrid. Navarra y Pals Vas-
cosonlasregiones conmds tasade
testamentosvitales, con 26,09y21.46

por cada Looo habitantes. La me-,

dianacional se sitia en 9,46.
Encuantoalaedad, enel56%de

Joscasos, lostestamentos vitales ac-
_tivos de Castillay Leon pertenecen

a mayores de 65 afios (9723). En el
32,4% (5.635) a personas de entre 51
y65afios; el10,6%esde personasde
entre 31y 50 afios y el 1,14% restan-
te (199) aciudadanosdeentre18y 30
afios, Si se atiende a la naciona-
lidad, €1 96% son espafioles (16.757)
y el 4% restante extranjeros (647)-
Unaclaramayotfa de solicitantes
del testamento vital son mujeres,
tanto en el ambito autonémico co-
mo en elnacional, En Castillay Le-
on,las mujetestramitanel 65,3% de

Un guirdfane del Hospital Clinico Universitario de Valladolid en una foto de archivo. JM.LOSTAU

las instrucciones previas (suman
11.365delas17.404 activas), mientras
los varones solo gestionan el 34,1%
(5395). Podrfa decirse que dos de ca-
da tres solicitantes son mujetes. Bl
0,6% restante es de solicitantes cu-
yo sexo no consta en la estadistica
del Ministerio de Sanidad (104),

‘TASA POR SEX0S

Esa mayorfa femenina también se
reflejaenlatasade peticionesporca-
da mil habitantes, de 2,49 en el caso
deloshombresyde4,77enelcasode
lasmujeresen Castillay Ledn. Se tra-
tadeunatasa, igual quelageneral, }i-

_ geramentepordebajodelamediadel

pals, de 339y 581Tespectivamente.
El nuevo decreto de la Junta de
Castilla y Leén, que sustituye al vi-

" gente desde 2007, mejoralosproce-

dimientos de formalizaciényactua-
lizael contenido formaly material de
losdocumentos deinstruceiones pre-
vias-se hanadaptado formulariosy
modelos—, para facilitar una mayor
agilidad entodo el proceso y asegu-

rar la mayor claridad posible en los
textosquerecogenlavoluntad deca-
daciudadano, parasuinequivocain-
terpretacién por parte de los profe-
sionales que deben aplicar sus ins-
trucciones, explicalaAdministracién
autondmica en un comunicado.

Se simplifica también la tramita-
cion electrénica en todas sus fases
para los documentos que se forma-
licenante trestestigos, fantoenlaso-
licitud como en ld notificaciondela
inscripcion del documento por par-
tedel responsable del registro. En el
caso delos formalizadores dela Ad-
ministracion ylos notarios, latrans-
mision dela solicitud de nseripcion
al reglstro se hace de manera te-
Terndtica, puesse ha habilitadoelmo-
dulo de notificacion electrénica pa-
raaquellos que asilo soliciten.

Otra novedad importante es la

‘mejora de accesibilidad al Registro”

delnstrucciones Previasatodoslos
profesionales de enfermerfa cole-
gladosen CastillayLedn, ensucon-
dicién de sanitarios responsables

del plan de cuidados de Tos, pacien-
tes. De este modo, y en colabo-

racion con el Consejo de Colegios™

Oficiales de Bnfermeria de Castilla
y Ledn, la profesion enfermera se
sumaala profesion médica, queya
previamente tenia acceso a dicho
registro, informa la misma fuente.

. Asimismo, se regula Ia incorpo-

racién de las instrucciones pravias
deforma autométicaalahistoriacli-
nicaelectrénicaque el paciente ten-
gaenlaGerenciaRegional de Salud,
de manera que permita su consul-
ta en cualquier momento y lugar -

“centro de salud u hospital- en que

se preste la asistencia sanitaria.
Destaca la creacién de unidades

i habilitadas en cada 4rea desalud -

habrd formalizadores del
tovital encentrosdesalud-paraacer-
car el procedimiento 2 los cludada-

nos,yaquemasdeun3o%odelasso- -

licitudes provienen del medio rural.
Hastaahora, estasunidad ubi-

" caban solamente en las capitales de
 provincia y en Aranda de Duero, Mi-
- randa de Ebro y Ponferrada. Desde

mayo de este afio se hadado forma-
. ciénysehannombradois7profesio-

nales, fundamentalmente enferme-
ras y trabajadores sociales que desa-
mrollanestatareaenlos cantros desa-
lud dela Comunidad, y que sesuman
alos funicionarios que se encuentran
enlasgerenciasdeSACYLencadapro-

vincia, ante los que también se pue- -

de seguir realizando este framite.
Estos nuevosprofesionalesseen-
cuentran distribuidos delasiguien-
temanera: Avila 6; Burgos 29; Ledn
20; El Bierzo 14; Palencia 10; Sala-
manca 7; Segovia13; Soria; Valla-
dolid Este13; Valladolid Oeste13; y
Zamora 21. Al margen de esta me-
jora, alolargo delos préximos me-

ses se seguird formando amas pro-

fesionales de diferentes categorias
para incrementar estared.

Los datos actualizados del regis-
trodeinstrucciones (desdezoo8has-
tala actualidad) reflejan un acumu-
lado de documentos inscritos de

* 23243, conlasiguiente sumapordrea

de salud: 247 en Avila; 3.965 en Bur-
gos; 4117 Ledn; 1.401 Palencia; 3733
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VIENE DE PAGINA ANTERIOR
Salamanca;1.082Segovia;8o150-
1ia; 5.804 Valladolid; 1130 Zamo-
1a;y 263 de otras provincias,
Deconformidadconlaley&/2003
de@deabril, de Derechos yDebe-
resdelaspersonasentelacidncon

iciembre 2024

lasalud, yenlostérminosestable- -

cidosenestenuevo decreto, lasins-
trucciones previasdeberdnforma-
lizarse documentalmentemedian-
te uno de Jos siguientes procedi-
mientos: ante notario; ante per-
sonalalserviciodelaAdministracion
designado por la Consejeria de

_Sanidad; o ante tres testigos.

PROCEDIMIENTOS
Sisehace ante notario no sonne-
cesarios testigos. Elnotariogaran-
tiza, consufepublicaybajosures-
ponsabilidad, Jacapacidaddelotor-
gante, que estd debidamente in-
formado del contenido del docu-
mentoyqueloqueenélserecoge
se corresponde consu voluntad.
Paraemplear el procedimiento
quecontemplalapartciparionde
tres testigos es necesario contar
contrespersonasdelasqueal me-
nosdosnoiengan conel otorgan-
terelacion de parentesco hastael
segundo grado por consanguini-
dad (por ejemplo, que no seanni
suspadres, nisushijos, nisusabues-
los/as, nisus nietos/as), ni porafi-
nidad (por ejemplo, que no sean
sUs5UegIos/as o suscuiiados/as),
orelacion deafectividad andloga
almatrimonio (unionesde hecho),

- ni estén vinculados con él porre-

lacién patrimonial u otro vinculo
obligacional (porejemplo, queno
estén empleados a su servicio).
Estos tres testigos deben ser
mayores de edad (tener 18 afios
cumplidos) y tener capacidad de
obrary,ademds, deben asegurar-
se de que el otorgante conoce el
contenido del documento y.es
conscientedesualcance, informa
la Administracion autonémica.
Si se opta por iniciar el trdmite
ante el personal al servicio dela
Administracion, podra hacersean-
teel personal designado al efecto

porel Consejerode Sanidad, siem-

prequesehayasolicitadocitapre-

“ via llamando a los teléfonos pu-

blicadoesenel Poral desaludoso-
Ticitar cita en su centro de salud.
En el caso de que el otorgante
seaunapersonaimpedidaporen-
fermedad o discapacidad para
desplazarse por medio de trans-
porte ordinario, acreditada me-
dianteinforme médico, elmencio-
nadopersonal podrd desplazarse
asu domicilio o a su cantro sani-
tario, siempie que asi se solicite,
paraformalizar €l documento.

‘ConlaentadaenvigordelaLey -

3/2021,de24 demarzo, serecono-
ceel derechoasollcitar la presta-
ciéndeayudaparamorirmedian-
te eutanasia, La Ley regula tam-

. bi¢nlaposibilidad desolicitarex-

presamente esta ayudamedian-
teel documentodeinstrucclones
previas o testamento vital, para
queelfacultativoresponsablede
su asistencia sanitaria conozea
sudeseo cuandoseestéenlassi-
taciones previstas por la ley.

- CASTILLAY LEON

Plan contrala adiccion de los jovenesa
pantallas, vapeo y bebidas energeticas

Famﬂid presenta el Plan de Adicciones 2024-2030 que ampliala edad de los grupos alos
que van dirigidos los programas eleva el presupuesto para todo el periodo 2123 millones

R. G. VALLADOLID
Las pantallas en cualquiera de sus
formatos, losvapers ocigamilloselec-
tdnicosy lasbebidasenergéticasge-
netan cada vez mayores niveles de
adiccion entre los jovenes. Por ello,
la Junta de Castilla y Ledn ha opta-
doporincluirestasdependenciasen
el Plan Autonomica sobre Adiciones
2024-2030, un texto impulsado por
la Consejeria de Familia e Igualdad
de Oportunidades en colaboracion

conlosdepartamentosde Sanidady’

EducacidnyalqueelConsejode Go-
bierno dio luz verde ayer.
Seglindestacéenlaruedadepren-
sa posterior a Consejo de Gobierno
laconsejerade Familiaelgualdad de
Oportunidades, Isabel Blanco, elplan
cuentaconun presupuestode123mi-
llones de euros. De esta manera, el
gasto promedio anual se incremen-
taun83%encomparacionconelplan
anterior, que pasa de los 9,6 mi-
Tlones de euros a los 17,5 millones
anuales. El texto aborda de manera
pricritaria la prevencion y se centra
en tres grandes objetivos; el consu-
mo pioblemético de las drogas ile-
pales, el uso inadecuado de las dro-
gas legales y las adicciones sin sus-
tancia, y pone el foco especialmente
en los menores y adolescentes.
Blancoexplicé queunadelasprin-
cipales novedades del plan, del que
también destacd la amplia parti-
cipacion ensuelaboracién, eslaam-
pliacion de 1a franja de edad de los
jovenes a quienes van dirigidos los
programas de prevencion, que aho-
1a llegaran a los alumnos de tercero
y cuarto de Primatiay también alos
deciclos formativos de grado medio
y superior y Universidad. Esta deci-
sidnsehatomadoconbaseenlaedad
deaccesoal consumodealcohol, que
sesifiaentornoalosi4 afios, segin
la Encuesta sobre uso de drogas en
Ensefianzas Secundarlas en Es-

‘pana, 'Estudes’ informa lcal.

Otro de los objetivos es la de re-
ducirelusoabusivode pantallas, en
el quese incluye la utilizacidn com-
pulsiva de internet, los videojuegos
yjuego online, que forman parte de
1o que s¢ ha venido a denominar
‘adicclones sin sustaneia’ La propia
consejeraindico quelos estudiosin-
dican que el82;7% delos jovenesha

_jugado a videojuegos en el tiltimo

aiio, un79,8% en eltiltimo mesy un
£8,5% lo hace diariamente. Respec-
to del uso compulsivo de internet,
afecta mas a aquellos con edades
comprendidas entre los 15 y 10s 34
afios un-5,7%- que entrelos 35y los
64-un 0,6%-.

En este contexto, la Junta ha ve-
nido desplegando unaserie de me-
didas que ahora se ordenan e inte-
gran en el Plan, el cual unifica, por
primera vez, ambos tipos de adic-

ciones: con y sin sustancia. Una de
ellas es laatencion telefdnicade ur-
genciaatravés del orza familias con
menores con uso problematico de
pantallas para que, mediante esta

OTROS AGUERDOS
DEL CONSEJQ

6,8M€, Luzverdeaseis

primeraatencion delos profesiona-
les, puedan derivarlos a los ser-
vicios adecuados. Pero también se
refuerza el proyecto ‘Pausa y reco-
necta’, que promueve el usoadecua-
dodelas pantallas através de redes
sociales con el apoyo de reputados
divulgadores de contenido, asf co-
moJlaprofundizacion en campaiias
de sensibilizacion y difusion sobre

este dmbito dirigidas a adolescen-

tes ola elaboracion de un manual de
buenas prcticas en ocio saludable
en colaboracion con 1a Red de Pla-
nes Locales de Adicciones.
Ademis del preocupante consu-
mo temprano del cannabis, para lo
quetambiénseimplementan medi-
dasespecificas, el focohavenidocen-
trandose en las adicciones de nue-
vo cufio, como el uso de vapea-
dores, el consumo excesivo de be-
bidas energéticas y 1a ingesta cada
vez mayor de hipnosedantes sin re-
ceta. Los dos primeros habitos afec-
tan de manera directa alos jovenes
y adolescentes, por ello se aborda
desde una perspectiva de la detec-

cion precoz en el medio sanitarioy |

educativo. £

En el caso del consumo de bebi-
dasenergéticas, aunquelascifraslo
sitiien en Castilla y Le6n por deba-
jodelamedianacional, esteaumen-
ta de maneraimportante en todala
poblacién, especialmente, enlosjo-
venes. Bl 43,2% de los jovenes en
edad escolar ha ingerido alguna de

COMPROMISO
CONUNA .
ADMINISTRACION
MAS MODERNA

. El presidente dela Junta de
Castillay Ledn;, Alfonso
Ferndndez Mafiueco, mantuvo
ayer una reunion con el
presidentede CSIFenla
Comunidad, Benjamin Castro,
a quien trasladd su intencion

* deseguiravanzandoenla
modernizacién dela.
administracién puiblicaa
través de la definicion de
nuevos perfiles profesionales
y, también, de nuevos cuerpos

1 iones para 1l
familias pertenecientes alos
colectivos mds vulnerablesy
tambiénaproteger anifosy
adolescentes en procesos de
separacién de sus padres,

Renault, Acordadala
extensitnalolargo de 2025
dela consideracién de
Proyecto Industrial Prioritario
para el PlanIndustrial de
Renault en Castillay Ledn.
Esta extensién permitird
finalizarlas inversiones
previsiasy avanzar en
novedades tecnolégicas.

1,6ME€, Autorizadauna
inversién de 1,6 millones de
euros destinadaala
Fundacidn del Patrimonio
Natural de Castillay Le6n
parafinanciar actuaciones
preventivas de dafios
causados porelloboyla
conservacién delurogallo y el
visfneuropeo. .

estasbebidas eneldltimomes, unos -

nimeros significativamente supe-
riores en chicos-52,8%- que en chi-
cas-33,9%- Ademés, el17,4% delos
‘estudiantes reconoce tomarlas com-

binadas con alcohol.

Encuantoal vapeo, laedad deini-
cioenelusodeestos dispositivos es
también de unos 14 afios, como su-
cede conelconsumo dealcohol. Por
ello, debido precisamente a que es-
‘tas y otras adicciones comienzan a
edadestémpranas, el programa Tea-
ro Alcohol'va a ampliarse al consu-
modecualquiertipode drogaenme-
nores de edad. Ademds, engloban-
do todo lo anterior, se van a promo-
clonar esos lugares en los que asi-
duamente acuden menores como
espacios plenamente saludables li-
bres de humo, alcohol y de panta-.
Tias, comoson parques, estadios, can-
chas deportivas, playas, etc. !

LEYLGTBI

En otro orden de cosas, Blanco des-
cartélapresentacion deunaley LGTBL
en Castillay Ledn, latinica comuni-
dad sin normativa propia sobre los
derechos y libertades de la diversi-
dadsexual, yapeldalaexistenciade
una norma nacional, aunque afia-
di¢ que esta cuestionada por algin
colectivo.

A prepuntas de los petiodistas,
Blanco manifesto que su departa-
mento trabajaen algunosproyectos,
comoeldeviolenclaintrafamiliarque
estd en tramitacién, pero confirmé
que noasien unanormativa LGTBI

Hace unos meses, al responder a
lamismapregunta, sérefiridalanor-
ma estatal, aprobada en febrero de
2023, queesti enmarcha, peroapun-
t6 a ver como «se adaptay, si bien
ayer afirmé que no éstd en Jos pla-
-nesdelaJuntapresentarunaleyde
diversidad sexual.

"o'escalas de emplead:
ptiblicos, de funcionarios y de
categorias de laborales.

Por otro lado, el presidente
dela Junta defendid el
mantenimiento del sistema
MUFACE y la necesidad de que

enire. yrep

el Gobierno de Espafia asuma
suresponsabilidad respectoa
‘mantener este derecho de los
empleados piiblicos.

El representante de CSIF’

de CSIEICAL

trasladé la wvurgencia» de que

el Ejecutivo autondmico inicie
lanegociacién de un nuevo =
acuerdo de carrera

profesional.
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Las sesiones deradioterapia | porose
; ‘ . 4 : ® ; | ,
comenzaran «en abril o mayo» | a8t

a Fl Consejo de Seguridad Nucléar ha de visar el acelerador lineal de la nueva unidad satélite para durante 2025

| dutorizar su puestaen marchao El consejero anuncia la adjudicacion en breve del TAC simulador E]Mmmmdemspms;ﬁ:

i
1

MILAGROS HERVADA sonA’
Lasprimeras sesiones deradiotera-
pia en la nueva unidad satélite del
Hospital Santa Barbara de Soria se
realizardn ya ven abril o mayoy, se-

glinavanzdelconsejerode Sanidad, -

Alejandro Vazquez, en su visita a
lasflamantesinstalaciones. Unavez
yainstalado elaceleradorlineal, se-
14 el Consejo de Segutidad Nuclear

quien se encargue de visar un cali-

bradoprecisoque déseguridadalos
pacientes, por lo que serd este orga-
nismo quiendetermine lapuestaen
marcha, Laexperienciadelaunidad

satélite de Avilaindica que serdn
unos cuatromeses. Elconsejero avan-
76 que el TAC simulador se adjudi-

.cardenbreve,Lainversiénenlauni-

dadesde ochomillones. ~ Pig3

MONTESEGUROFOTO

EL ACELERADOR LINEAL QUE HARA REALIDAD LOS TRATAMIENTOS EN SORIA

Laparte masimportantedela mversxdn enla
| nuevaunidad satélite de radioterapiaesel
! aceleradorlineal, deiltima generacién, queha

costadp 3 millones de euros alaJunta.El
consejero de Sanidad, , Alejandro Vazquez, visitd
ayerlasinstalaciones con el aparato yamontado

yalaesperadeinspeccién. En cuantoalas
consultas de oncologiaradioterdpica, se
retomaran después de navidades, =

Pig.3

- aportarymillones

vilidad Sostenible hizoayeroficial
laprémrogadelserviciogiie conec-
taSoriaconel AVE en Calatayuda
través de un taxi. El programa se
extiende hasta finales de 2025y
mantiene la liritacién para em-
‘padronados, alaesperade quela
enmienda presentada por PSOE
ySumaralaLeydeMovilidadSos-
tenibleseapruebe.Laprémrogaal
sistema de benificaciones esta-
blecidoquetienepor objeto «me-
jorar las oportunidades de viaje
de los residentes en zonas que
no cuentan con servicios ferro-

viarios dealta velocidady. Pig.4

Ayudas del,8M€
al patrimonio
provincial por
parte dela Junta -

. Yel Gobierno

Los beneficiados son
Almazan, San Esteban,

; BerlangayMedmaceh

El2% Cultuiral del MJrusteno

- Pdg8

- SuplantanaSora

Yaenunintento -
deestafacon

" abonosparael

autobtis urbano

CASTILLA Y LEON

Mafiueco prorroga los
presupuestos conla
determinacion de llegar
al final del mandato

-Lafalta de acuerdos con el resto de grupos obliga

ala Junta a dar continuidad a las actuales cuentas

. VALLADOLID
Presupuestos prorrogados, ante la
falta deacuerdos con el resto degru-
pos. Elpresidente delaJunta, Alfon-

soFerndndezMafiueco, prorrogalas
cuentas para Castillay Le6n conla
determinacién de llegar hasta el fi-
nal del mandato. - Pags.9y10

Este Sabado
abrimos

mafianay tarde

MULTIOPTICAS

" ElviajeaOzse

convierteen
musical y llena
el teatro dela

Audiencia

Pdg.7
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HOSPITAL UNIVERSITARIO SANTA BARBARA

SANIDAD

El consejero de Sanidad visitd las instalaciones de radioterapia junto a responsables sanitarios y la delegada territorial. MONTESEGUFOTO

Los primeros tratamientos de
l‘adloterapia «enabrilo MAYO» psmminie

o El consejero asegura que las consultas de oncologfa radioterapica se retomaran
después de navidades, tras el estreno hace una semana sélo con cuatro pacientes

MILAGROS HERVADA S0RIA
La nueva unidad satélite de radio-
terapia de Soriarealizard los prime-
T0s tratamientos «en abril o mayon
de 2025, segun avanzd el conseje-
o de Sanidad, Alejandro Vizquez,
que se desplazd ayer hasta el Hos-
pital Universitario Santa Birbara
para visitar las flamantes instala-
ciones tan demandadas y espera-
das por los sorianos.

El acelerador lineal, en el que la
Junta de Castillay Ledn ha inverti-
do 3 millones de euros, ya estd ins-

“ talado y el siguiente paso es el
andlisis por parte del Consejo de
Seguridad Nuclear. «Una vez mon-
tado, viene una fase todaviaimpor-
tante de calibracion y de visitas e
inspecciones del Consejo de Segu-

-ridad Nuclear que es el que dalaau-
torizacién para el funcionamiento
del acelerador, indico el conseje-
ro.Serdapartir de entonces «cuan-

° do empezardn a los tratamientos

en Soria, tan anhelados por la po-
blaciényquehasidounodelos ob-
jetivos delaJunta, del Gobierno de

Alfonso Fernandez Mafiueco».

Por la experiencia de la unidad
satélite de Avila, también reciente-
mente instalada, y que sirve de gufa,
como apuntd VAzquez, el proceso
hasta la autorizacién del Consejo
de Seguridad Nuclear puede durar

wentre tres y cuatro mesesy, por lo
tanto las sesiones podrian comen-

“ zarya «para abril o mayo» de 2025.

El Consejo visitard la unidad a
partir de ahora, cuando el aparato
yaestdinstaladoyemitiendo radio-

terapia, que es lo que los técnicos.

visan, que esté perfeciamente ins-
taladoy calibradoydeesaformase
garantice el correcto tratamiento a
los pacientes.

«Estaunidad supone unenorme
beneficio parala sociedad soriana,
ademds de una gran inversion por
parte de la Junta, cifrada en 8 mi-
liones de euros, que son 4,2 millo-
nes en equipamiento y 3.8 enla
obra, incidid el responsable de Sa-
nidad, quien apunté que el perso-
nal especialista que la atienda lle-
gara de la unidad radioterdpica de
Hospital de Burgos, de la que de-
pende la unidad satélite de Soria.
Serdn dos oncélogos radioterdpi-
‘cos y dos radiofisicos, y entre cua-
troy cinco técnicos especialistasen
radioterapia, dijo el consejero, «plan-
tillade Burgos», mientrasque el per-
sonal necesario de enfermerfay de
cuidados auxiliares, segtin el ni-
mero de turnos para el funciona-
miento del aparato, serd del Hospi-
tal de Soria. "

La previsién de Sanidad es que
esta unidad satélite dé soporte a

unos 200 pacientes al afio, ademds
supondrd la realizacién de unas
£4.000 sesiones deradioterapia, «pa-
ra que los sorianos no tengan que
desplazarse al centro de referencia
que es Burgos». No obstante, no to-
dos los pacientes de la provincia

E1TAC para
simulacion hara
Ia planificacion
mas precisa

Elpersonal
especializado sera
planiilladel
Hospital de Burgos

que necesiten radioterapia podran
ser tratados en Soria. «Los oncdlo-
gos radioterdpicos determinardn
quién puede recibirlasesién en So-
ria, o sinecesitan algunatécnicaes-

* pecial que no se puederealizaraquiv,

especificd Vazquez. Se estima que
sea algo menos del 15%, ya que el
TAC espectral que formard parte de
la unidad contribuira a que toda-
viaseanmenoslos quetengan que

‘desplazarse.

Lapartemésimportantedelain-.

version es el acelerador lineal, «de
tiltima generaciény, pero también
serd fundamental el TAC espectral
para la simulacién, ya licitado por
750.00 euros, «y que se adjudicard
en pocos dias», avanzd el respon-
sable de Sanidad de la Junta. Este
nuevo aparato permitird realizar la
simulacién del tratamiento y lalo-
calizacion de los tumores con ma-
yor seguridad. Se encargara de la
planificacion precisa de los trata-
mientos, la localizacién exacta de
los tumores, el calculo de dosis yla

* seguridad del paciente. Ademds, sir-

ve como base para técnicas como

1a radioterapia de intensidad mo- .

duladaylaradioterapiaguiadapor
imagenes, esenciales para obtener
buenos resultados en eltratamien-
to del cdncer, «que hastahace poco
tiempo era dificil pensar que se pu-
dieran realizar en un centro satéli-

te comoel de Soriay, seglin Vézquez. -

. Esteagradecid y recanocid el tra-
bajo que estdn llevando a cabo las
Gerencias Sanitarias de Soriay Bur-

gos para coordinarse y hacer dela-

unidad satélite de radioterapia una
realidad. También ensalzd «ladedi-
cacién para ponerenmarchalauni-
dad» la labor del servicio de onco-
logfa radioterdpica de Burgos y la
unidad de radiofisica hospitalaria,

SORIA

MAS VACUNAS Y
- DONACIONES DE
SANGRE

El consejero de Sanidad,
Alejandro Vizquez, recomendd
alos sorianos que sevacunen
contrala gripe sobre todoahora
que Castillay Le6n estd enel
umbral epidémico, aunqueavin
con cifras bajas. «Es importante
lavacunacién para evitarla
transmisién que tantas muertes
causan de pacientes
vulnerables, y tantas bajas
laboralesn, iridicd elresponsable
de Sanidad enlaJunta, De
mismomodo, hizoun
llamamiento aladonacién de
sangre. «Bstamos enfechasen
lasquelas donaciones caen,

~ perolasnecesidadessiguen
siendo practicamentelas
mismasy, También se pronuncid,
sobrecomo se afrontanlas
vacacionesnavidefiasenel
capftulo de personal de
enfermeria yasegurd que seguin
Ias «necesidades que estiman
los equipos directivosy. «No
ponemos trabas a coniratar lo
quese considere oportunoy,

cuyo jefe estuvo presenteen lavisi-
ch .
Vazquez se refirié a hace un afio
cuando el presidente de la Junta,
Alfonso Ferndndez Mafiueco, visi-
télas obras del buinker que alberga

-

acelerador lineal antes de final de
afioen Soriay empezarconlas con-
sultas de oncologia radioterdpica.
«Trasunafio deintenso trabajo pa-
ra terminar la obra y licitar el ace-
lerador y tenerlo en Soria, en para-
lelo se comenzd con las primeras
consultasy, se congratuld el conse-
jero, después de que lasemanapa-
sadaserealizaran cuatro consultas
de oncologia radioterdpica para
cumplir el compromiso del presi-
dente de 1a Junta de que se inicia-
ran antes de final deafio.

Encuantoalacontinuidad delas
mismas, el consejeroafirmd que ase
programardn en funcion delas ne-
cesidades paraintentarevitarlama-
yorcantidad de desplazamientosa
la unidad de Burgos». Matizd que
serd «después del periodo navide-
fio, en eneron. ’

Launidad deradioterapia se ubi-
ca en el nuevo edificio construido
de cuatro plantas y 3.800 metros
cuadrados, que alberga ademas
otras actividades ambulatorias co-

“mo didlisis, hospital de dia médico
y oncolégico. il .

Launidad cuentaconunasuper-
ficie titil de 634 metros cuadrados
yestdcompuesta por unéreade tra-
tamiento, otra de simulacidn, una
deacceso generaly apoyoadminis-
trativo, otra drea de planificacion y
control, dreas de trabajo y ser-
vicios e instalaciones generales de
1a unidad. Cuenta con dos consul-
tas médicas, una de enfermeria y
una sala de curas para pacientes

+ que;equje‘ranclgidados especiales. .



PAPEL | SALUD

“HAY QUE PONER
AL PACIENTE EN
LOS PROCESOS
DE TOMA DE
DECISIONES”

Debate. El coloquio ‘Desafios

y oportunidades en la humnani-
zacion de la atencion sanitaria’
pone sobre la mesa los problemas
de contar.con el destinatario

final como parte activa del
Sistema Nacional de Salud

Por Rosalia Sierra (Madrid)

i hiciéramos una bisqueda delas palabras,
que mas se han repetido durante el tiltimo
afio en las conversaciones y foros sobre
mejora del Sisterna Nacional de Salud
(SNS), sin duda saldrian entre los
primeros puestos inteligencia artificial
(14), valor y, por supuesto, humanizacion. «Es infinita.
Nunca vamos a decir yala tengo implantada en esta
comunidad porque es un continuo ejercicio, como iral
gimnasio para mantenerse en forman, )
Con estas palabras Gonzalo Aparicio, director
general de Prestaciones y Farmacia de La Rioja, logro
resumir el espiritu que sobrevold el debate Desafiosy
oporiunidades en la humanizacidn de la atencidn sanita-
rig, organizado en Santander por Diario Médicoyla
farmacéutica Daiichi Sankyo. En su opinién «la huma-
nizacién deber tomarse como una disciplinamds, enla
que formarse yala que darlaimportanciay el valor que
tienen. Especialmente, segtin Roclo Allande, directora

general de Cuidadosy Coordinacién Seciosanitaria de
Asturias, en la poblacién mésvulnerable: «Asturias es
1a comunidad auténoma mds envejecida de Espafia, lo
que supone que tenemos un perfil de poblacién mayor,
con cronicidad, con dependencia, con polimedicacién,
ademds muy dispersa... Y en ellos tenemos que poner el
foco de la hunanizacién. .

No obstante, matizé Allende, esa luz no debesolo
iluminar alos pacientes, sino que también alos profe-
sionales, «cuidando a un profesional a veces resistente
al cambio y que se enfrenta a un escenario en que se
habla de hacer participes a los pacientes, alejindonos
de actitudes paternalistas». De hecho, afirmé que las
personas deberfan ser participes mds alld de su perfil
de paciente e vimplicarse como ciudadanfa en salud
piiblica, a nivel de comunidad auténoma. Queremos
ciudadanos empoderados, capacitados, que puedan
participar enla toma de decisiones estratégicasn.

En este sentido, relaté la experiencia que estdn
teniendo en Asturias con grupos de ciudadanosy
representantes de asociaciones de pacientes enel

_disefio de una estrategia especifica para enfermedades

neurodegenerativas «en la que se incluya el punto de
vista de las personas» También a Maria Isabel Priede,
directora general de Farmacia, Humanizaciény
Coordinacién Sociosanitaria de Cantabria, le resultd
fundamental incluir la voz de los ciudadanos: «De las
alianzas entre asociaciones, pacientes y administracio-
nes van a salir cosas que mejorardn el sisterna, tanto
para ellos como paranosotros».

Por ejemplo, segtin Priede Cantabria es la primera
comunidad que tiene «un acuerdo marco de sistemas
de monitorizacidn de glucosa en el que hemos incluido

“Les damos el mejor tratamiento,

La revista diaria de EL MUNDO. Viernes, 27 de diciembre 2024

Monica
Gamara, Flora
Pérex
Herndndez,
Roclo Allande,
Daniel
Aparicio, Silvia
Vega, Gonzalo

| Aparicio, y

Maria fsabel
Priede.
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pero nadie se preocupa después si
el paciente lo toma correctamente”

“En las decisiones, ahora se mira mas
el impacto econdmico y no cuanta
calidad o cudnto tiempo de vida aporta”

alos pacientes en la toma de decision en la compran,
Asf, los pacientes han realizado un test de usabilidad de
las bombas a través del Idival. «Han puntuado el tipo de
material que estabamos comprando; nolo hemos.
hecho nosotros como administracidn porque otras
veces nos hemos equivocadon.

_.El objetivo es ir mas all4. Flora Pérez Hernédndez, jefa.
del Servicio de Gestion Farmacéutica de Cantabria,
explicé que «tenemos que llegar al equilibrio de que
tealmente esté el paciente en todos los procesos de
toma de decisiones, mas alld de iniciativas concretas.
Atin no hemos llegado a ese punto, porque requiere
sisternatizar el proceso, pero llegaremos». :

Estd claro que al paciente estas iniciativas le parecen
grandisimas ideas, como deja claro Silvia Vega, vocal de

‘lajunta directiva de la Asociacion de Cancer de Mama

Metastasico: «A nosotras en particular nos gustaria
mucho entrar a formar parte de la toma de decisiones,
delaaprobacion y financiacidn de nuevos firmacos o

_ nuevos métodos de diagndstico, porque vemos que

ahoramismo se tiene en cuenta mds la repercusion
econdmica, y no, por ejemplo, cudnto tiempo de vida
aporta a una paciente, con cuanta calidad o con menos.
efectos secundariosw, reclamé Vega, que recordd que su
patologia «a dia de hoy es incurable y necesitamos las
nuevas terapias para vivir mas y mejor.

Para lograrlo, los expertos reunidos por este periddi-
co consideran que hay que empezar por el principio,
por la formacion. «Ahora mismo deberiamos apostar
por que enlas universidades se hablase de humaniza- _
cién, de cémo tratar al pacienten, dijo Priede, y aludié
cuando vio a un traumatdlogo entrando aun box de
Urgencias:«Lo primero que hizo fue presentarse y le dio
lamano al paciente. Y pensé que a m{ nadie me habfa
ensefiado a hacer esto. Porque en la universidad te
ensefian muchos tratamientos, pero no como tratara
las personasn. Porque la agistencia sanitaria no es solo
asistencia. Valga el ejemplo que puso Pérez Heméndez:
«Les estamos proporcionando alos pacienteslos
mejores tratamientos bioldgicos para enfermedades
inmunomediadas, pero nadie se estd preocupando por
si el paciente puede seguir el tratamiento correctamen-
te por su horario de trabajon.

Porello, apostd por sajustar los tratamientosn» pa-
ciente a paciente: «Bs complicado y lleva tiempo, pero
eslatinica forma de llegar ala medicina de precisiony,
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las personalidades mas compIeJas queha
_vistoensu carrera.

* Layetes el psiquiatra encargado de eva-
Iuaralosacusados enla Corte de Casacion,
que investiga los delitos criminales. Ejer-
ce en elhospital de Montfaver, cerca de Avi-
fi6n, el lugar donde Camille Claudel, Jaes-
cultoray amante de Rodin, acab6 sus di-

- clo que sehacelebrado enFranciay cuya
- sentencia se dict6 la pasada semana.
Durante semanas, ha declarado para
detallarlos recanismos mentales de mu- |
chosdeloscondenados. Elde Layetesun
perfil muy medidtico por los casos que tra-

EL RUIDO
DE LA CALLE
RAUL

DEL POZO

Champa’n

asencerrada. Layetlleva’ . ]
i Elconocido  afiosanalizandoa cente- y br agas Fi OJaS
i psiquialra nares de criminalesa pe- .
i criminal _ ticiéndelaPoliciaolaFis- Las Saturnales se celebraban en Roma con
| Jfrancés calfayhaexaminadola - intefcambio de regalos y esos dfas no habia f
| Laurent personalidad demasde esclavos. Esas fiestas fueron sustituidas por el .
i Layel. BBC lamitad delos s1conde- nacimiento de unnifio de cayuco llamado Jess,
' v nados e este histdricojui- del que hablan Jos historiadores romanos, yasf

empez6 el calendario. Nuestras Saturnales se
torcieron el pasado afic en Valencia sefialandola
ineptitud de algunos politicos. Laestrelladelcine -
mudo anuncia un final bochornoso parael
sanchismo cuando se sigue apoderando del

Estado, pone hombresy mujeres de su cuerda al

i ta. Esel psiquiatraque ana- frente del Estado y promete estar en Moncloa
’ PAT{O GLOBAL IAURENT LAYET lizé, por ejemplo, alamu- z hastazoz7. 3
f - = — : jerimplicada en lamuer- El Pel’ﬂl de este ElReyylaReina hanalejadolosintentosde -
: Q‘UlﬂN. Esel psiquiattéx que evaltialos casos dela Corte de Casa- tedelapequefialola,la . profesiona] es una confederacidn republicana con su postura
¢ PO LT ; 5 T T R -7 nifiadenafiosqueapa- MUy mediitico dignay valiente, como ya hizo Felipe VIen el
| cién de Avifion, tratando de analizar que ha podido llevar a los redémuentahaceafiosen  “en Francia heroico discurso contra el procés. Ahora, en su
& cnﬂnﬂalesacometerlaspeotes dehtos.QUﬂ Haestudiadolacom- eldomicliofamilir.  porlos casos discurso de Navidad, ha pedido algo imposible en
plejamente de DorniniquePélicot, condenadoporv:olarasumu— peﬁpa","“d;g:mngﬁe‘" " quefrata - El‘;’;z;‘g%f::::ﬁ i"';:sg;‘;?ziﬁ:?:dg:a
jery ofrecerla a un minimo de 50 hombres mientras permanecia iR e B % AER
{ o T AT e . cibid el casode Pélicotco- Sefial delospartidos.
diogada. POR QUE. Aseguraque entodasu carreranuncaseha-  moexcepcional, incluso «ﬁab;cslg?ﬂ do Miguel Tellado, el azote de Dios, ha :
| 3 e ST - LS paraun psiquiatra crimi- enumerado las uvas del Gobierno que se noshan
i b.fa enconuado aHn homblre Sl Teibtantas paxaﬁliasjuntas. nalista. Sumente, dijo, es abusosno e anagamado entrelas que citala amnistia, el cupo
compleja, como «unaes- determinar separatista, la colonizacion delas instituciones,
- ; _peciedediscoduron.«Tie- a4 lyacer lo los ataques a jueces y medios, laanulacion delos
3 3 . * : daslasparafiliaspo- - g EREyla corrupcién politica. También se refiere a
El psiquiatra delos criminales mismo»

que analizo alos violadores
- de Gisele Pel:cot

sibles: somnofilia, voye-
rismo... Nuncavi tantas»,
dijo. Personalidad narcisista, manipula-
dor, egocéntrico, con tendencia a mentir,
perversoy sadico, sin empatia, queno sien-
tepor el otroy esincapaz de ponerse en

la entrega al populismo de la que nadie selibra, y
alasubida de impuestos, cuando ellos se llevaron

_ los premios delaloteria; también habla de la

ausencia de Presupuestos, cuando aimno es
segura, Esperemos que ni Putin ni Trump usen
bombas atémicas, ni siguiera tdcticas, y que haya,

Partedesn tmba)o, rel que piahijacomo elmayordepre-  sulugaryloslamentos que expresason” como se anurcia, un desarrollo espectaculardela
{ esmdsconocido, consisteen dadorsexual de Franciaen  frutode supropioego. inteligencia artificial, yaquela natural no esta en
i iracrceles o comisarias, ha- décadas: Dominique Pélicot, Estos son algunos delos rasgos detec- sumejor momento, Vamnos a saber silaIA esmds
| blar con criminales y analizar- condenadoazoafiosdecdr-  tadospor el cuadro psiquidtrico en Pélicot inteligente que todos los seres humanos juntos,
P los: intentar entender cémo .cellasemanapasadaporha-  Sudoble personalidadle permitia mante- como anuncia el sindicato de millonarios queha -
I funcionan sus cerebrosy cé- berdrogadoasumujer, Gistle  neresaimagendebuenmaridoybuenpa- tornado la Casa Blanca. Las tecnioldgicas avanzan
| - MO §e estruCturaron sus per- RJ\QUEL Pélicot, para que oroshom- - dreyluego desdoblarse. Durante el proce- que 2025 seraun afio de esplendurpara[aiﬂy
| sonalidades enlainfancia pa- V]LL AEC] JA bresla violaran. - 50, este psiquiatra ha cuestionado el de- que la ciencia ficcién pasard a ser un genero
] ra, adfadehoy, cometerlos de- - Aquelfebrerodezozy, Layet  terrninismo que existe en algunos casos realista, una explosién de la ciencia que acabe
! litos queloshanllevado apri- AVINOM setopoconunjubiladode68  deabusadores sexuales que suffieron abu- con las supersticiones, como cenar lentejas en
sion, normalmente violar oase- afios, consemblante tranqui-  sosellos mismos en lainfancia. Elargu- algunos pafses mediterraneos, o que las mujeres

sinar. Erafebrero de 2021 cuando Laurent
Layetentid enl2 prisién de Baumetes, en
Marsella, una de las de peor fama en Fran-
cia, pues estd llena de narcotraficantes,
Layet habia estado en otras ocasiones,
pero esta vez no lo hacia para entrevis-
tarse con este tipo de delincuentes, sino
.con el que ha sido definido por su pro-

- loyquereconocialos hechosdelos que
leacusaban como quien admite que se ha
saltado un serndaforo. «En toda mi carre-
rano me heenconitado aun hombre que
reiina tantas parafilias juntasy, dijo Lau-
rent Layet sobre Pélicot el dfa que compa-
recié ante el Tribunal de Avifién, a princi-
pios de septiembre, paraexplicar una de

mento de muchoes condenados:lo hago
porquelosufii; Layet dijo al respecto: «Pue-
dehaber un riesgo mayor en algunas vic- -
timas de convertirse en agresores, perono
hay un vinculo directo, porque en estas
personas también existela resiliencia. Ha-
ber sufrido abusos no te determinaaha-
verlomismon.

se pongan bragas rojas: 0 coIer uvas en otros, »
tocar campanas, romper platos, tirar cubos de
agua porlaventana... La mayoria bebe champin
enlacopa que mantieneIa belleza después de ser.
bebida. Don Perignon, monje benedictino, probé
las burbujas de una botella que habfa estallado y
-dijo: «Estoy viendo las estrellas».

Bienvenido el 2025."
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El Consejo de Colegios de Médicos y CESM CYL
presentan a los Grupos Parlamentarios de PPy
VOX sus propuestas para una Ley sobre puestos de
dificil cobertura

SE VOTA ESTE MARTES EN LAS CORTES CASTELLANOLEONESAS

{

7] !

i e TS
:

Segun han difundido este martes conjuntamente el Consejo de Colegios de Médicosy CESM CYL, los
resultados del tltimo estudio de demografia médica presentado por el Consejo y la situacion en laque se
encuentran varias provincias de Castilla y Ledn en las que hay plazas médicas sin cubrir, muestran un grave
problema que hay que abordar para mejorar la asistencia sanitaria a los ciudadanos que viven en estas zonas de

dificil cobertura.

Por ello, José Luis Diaz Villarig, como presidente del Consejo de Colegios de Médicos y José Maria Soto,
como secretario general de CESM Castilla y Leon, consideran imprescindible impulsar la bisqueda de
soluciones al problema de los puestos de dificil cobertura, que pasan por instaurar con urgencia medidas que
incentiven la cobertura de las plazas médicas que tienen dificultades.

Para conseguirlo, las dos organizaciones ya han llamado la atencién sobre este tema varias veces y quieren
aprovechar que la Proposicién de Ley va a ser votada en las Cortes para pedir a todos los Grupos
Parlamentarios que voten a favor de su tramitacién, para poder mejorar la propuesta en el tramite
parlamentario y conseguir hacer mas atractivos estos puestos de trabajo para mejorar la asistencia sanitaria.




Con esta finalidad, CESM y el Consejo de Colegios de Médicos han vuelto a enviar este martes al Grupo
Parlamentario Popular de las Cortes y al de VOX, sus propuestas concretas para mejorar la Proposicion de

Ley cuya consideracién se va a votar en las Cortes de Castillay Ledn.

Las aportaciones presentadas por CESMy el Consejo de Colegios de Médicos se puede resumir en los

siguientes puntos:
1.- Incremento y racionalizacion de los incentivos econdmicos.

2- Las medidas deben abarcar a todos los profesionales del mismo servicio y mantener una vigencia de los
derechos de al menos 3 afios desde el nombramiento del puesto de dificil cobertura.

3- Acceso inmediato a un nivel superior de Carrera Profesional en la siguiente convocatoria.
4.~ Valoracién al doble de |la experiencia profesional.

5.- Potenciacion del concurso de traslados abierto y permanente.

6.- Flexibilizacién de jornada y horarios.

7- Mejoras en formacién con permisos reglados.

8- Acceso en igualdad de condiciones para todo el personal a la colaboracién entre centros para la prestacion
de asistencia (Atencién continuada y jornada complementaria), con el respectivo incentivo econdmico y las

correspondientes cantidades en indemnizaciones y desplazamientos.

Ambas organizaciones aseguran que esperan que los grupos parlamentarios tengan en consideracion estas
aportaciones y aprueben esta Proposicion de Ley para mejorar la situacion de los profesionales de estos
centros hospitalarios y de Atencién Primaria, asi como la asistencia sanitaria que se presta a los ciudadanos.

You -

Tubelf C
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Plant6n de Adeslas al Gobierno
® El Ejecutivo se queda sin éseguraclora de salud para 500.000 funcionarios, la mitad de'los de Muface
o Eljefe de CaixaBank apoya el mazazo a la segunda licitacién en plena tension por el impuesto alabanca

CARLOS SEGOVIA MADRID
ElGobiemo se quedasinlaprincipal
aseguradora privada de salud de la
Mutualidad General de Funcionarios

Clviles del Estado (Muface) tras el

plantén de Adeslas. Esta compafifa
da cobertura médica hasta ahoraa
s00.000funcionariosycercadezco.000

familiaresadicionales, segiinfuentes

oficiales de Adeslas, Por tanto, el mi-
nistroresponsable de Funcidn Pibli-
ca, Oscar Lopez, tiene muy dificil su-
plirla en las dos préximas semanas

para salvar la licitacion y el sistema

de Muface.

Elmodelo consiste en que el Bsta-
dofinanciaquelosempleadospuibli-
cos puedan elegir entre sanidad pri-
vadaopuiblicay cercadel 80% prefie-
ren la primera. Adeslas asegura que
atiendeacercadeunso%y, alincluir
familiares, difraenalrededorde 8oo.000
personas los que cubre en total, por
lo que su renuncia es un mazazo.

Trasdécadasde atenderaemplea-

dos de Muface, la principal asegura- -

doradelsisternaseaparta. El Conse-
jo de Administracion de Adeslas de-
cididyaformalmenteeste viernesno
acudir ala segundallicitacion lanza-
da por el Gobierno para el petiedo
2025-2027. Estaaseguradoraestd par-
ticipada por Mutua Madtilefia (50%)
yCaixaBanlk (49,9%)ysuciipulaapro-
b el rechazo «por unanimidadn, se-
glnconfirmana ELMUNDO fuentes
de Adeslas. Eso implica que el presi-
dente de CaixaBank, Tomds Munie-
sa, respaldé el planton en el consejo
de este viernes, Muniesa es vicepre-
sidente de Adeslas, firma que presi-
de el director general del grupo Mu-
tua, Javier Mira.

Elvoto de Muniesa se produce en
plena tension de CaixaBank con el
Gobierno porelimpuestoalabanca,
ratificado porel Consejo deMinistros
del pasado lunes. El impuesto ha si-

_ do disefiado a partir de 2025 de un

modo que penaliza a las entidades
mds grandes y CaixaBank se perfila
comoelprincipal pagador, peseaque
el Estado es el segundoaccionista por
detras dela Caixa.

Muniesa seadhiri¢ esteviernesal
durocomunicadode Adeslas, quejus-
tifica la renuncia por razones pura-
mente economicas de evitar seguir
conunvendaval de pérdidas quecom-
prometen su ssolvenciay futuron.

Adeslas califica el modelo defen-
dido por el Gobierno en el comu-
nicado como «econémicamente in-

* sostenible» y remarcaquenopreten-

derecuperarloszsomillones yaper-
didos en los iltimos tresafios, pero
sievitar otro agujero semejanteenlos
préximos. «Unavez publicadala se-
gundalicitacion, los calculosrealiza-
dos sobre la propuesta de la Ad-
ministracion a tres aiios parala co-
bertura sanitaria de Muface, supon-
drfan para Adeslas unas pérdidases-
timadasdeotros2somillones deeuros

g

Varias personas caminando pasan por delante

GUERRADECIERAS

LA SOLICITADA.

Adeslas pidio el pasado
septiembre una subida
paralos proximos dos afios
equivalente al 47% conel
fin de continuar con Muface
y evitar lasangria de
‘pérdidas.

LICITACION 1. Bl
Gobierno reacciond con
unalicitaciénen
noviembre ofreciendoun’ -
incremento del 17%. Alto
paralosusosdela
Administracion, pero muy
Iejano de lo solicitado por
Adeslasy del resto del
'SECIOI'.

LICITACION 2. Tras
quedar desiertala primera,
Oscar Lépez lanzé una
segundalicitacion el

. pasadodiazzconun
incremento real del 28%,
seglin Adeslas, provocando
atin fuertes pérdidas.

en los tres afios de duracién del nue-
vo contrato (2025-2027), similares a
lasobtenidasenelperiodo2022-2024
del convenio actualy, zanja.

Yahora?Lasotrasdoscompafifas
de Muface, DKV y Asisa, tienen has-
tael15 de enero para optar a esta se-
gunda licitacidn, que fue lanzada el
pasado 22 de diciembre tras quedar
desierta la primera en noviembre,
«Estamosestudiandolospliegos», di-
cenporahorafuentesoficialesdeam-
bas sin ocultar que también tienen
que revisar las cuentas can maximo
detalle para evitar nuevas pérdidas.

También es un concurso abiertoa
que se presentaran deé nuevo otras
aseguradoras queyaabandonaronel
sistemna por ruinoso como Mapfie o
Sanitas, peroelhorizontees cadavez
masoscuro. Segin Adeslas, lascuen-
tasnosalenni conlasubidaofrecida
en la segunda con respecto ala pri-
mera licitacidn. Muface asegura que
esta dispuesto a pagar «4.478 millo-
nes, 957 millones de euros mas que
el concierto vigenten. Es aclaramen-
te insuficienten, segin la compafifa
deMutuay la Caixa.

whdeslas solicité ala Administra-

ciénconsuficienteanticipacién-an-
tesdelapublicaciéndelospliegosde
laprimeralicitacion ados afios—, con
total transparencia y con el objetive

de la sede de Muface, en Madrid. JAVIMARTINEZ

de lograr un equilibrio econdmicon
equivalenteaunasubidadel 47%pa-
ra seguir en Muface. Sin embargo, el

equipo de Oscar Lépez se ha queda- .
_do muy lejos. En la primera ofrecié

una subida del 17% v, enla segunda,
de poco mds en realidad, segin la
compaiiia, porque afiade un tercer
afioy mds prestaciones conlimitado
incrementodeprimasadicional. «Los
porcentajes de actualizacion de pri-

_Imas propuestos paraMuface enesta

segundalicitacién suponenunincre-
mento paralos dos primeros afios,
segtin los cdlculos realizados por la
propiaAdministracion, de un19,37%

Las otras dos
aseguradoras,
DKV y Asisa, no se
pronuncian ain

La oferta de Lopez

suponia a Adeslas
unas pérdidas de
250 millones

~ enzoz5ydel725% adicionalenz026

(26,62% acumulado o 28,02% com-
puesto)n, dice Adeslas. «Estosupone
unadiferenciade casizo puntos por-
centuales entte la oferta dela Admi-
nistracién en los dos primeros afios
del concierto y Ias estimaciones que
se trasladaron en septiembre y que
ahora mantenemos con completa
consistenciay coherencia», =3
Suportazo noestotal, porque«Ades-

Ias si continuard prestando sus ser-
vicios sanitarios a mas de 650.000
funcionariosy familiares delas otras
dosmutualidades,loque confirmala
apuesta por el modelo del mutualis-
mo administrativo. En concreto, 2
unas§60.000 personasadscritasals-
fas, del Ministerio de Defensa, y cer-
ca de 92.000 beneficiarios pertene-
cientes a Mugeju, que depende del
Ministerio de Presidencia. Para es-
tos colectivos, mas jovenes y menos
activosenla sanidad privadaquelos
deMuface, las cuentas mejoran.

" ;Bsimeversibleladecisionde Ades-
1as con Muface? En su comunicado
sedespididyaesteviermmesaseguran-
do que colaborard «en la transicién»
hacia otras alternativas. El Gobierno
sostiene que incluso quedando de-
sierto esta segunda licitacién, ain
puederetener nuevemesesalastres
aseguradoras y ganar tiempo.
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Moncloa afronta una negociacion
al limite para evitar el fin de Muface

El plazo para optar al concurso termina el 15 de enero y en el sector no hay entusiasmo

MARIA HERNANDEZ MADRID
El futuro de Muface estd mas en el
aire que nunca, La negativa de Se-
gurCaixa Adeslas (la aseguradora
que lleva la asistencia sanitaria de
un 47%delos mutualistas) apresen-
tarse al concurso abierto por el Go-
bierno para el nuevo convenio2025-
2027 deja en un punto critico el pro-
ceso de renovacién y aboca al Eje-
cutivo a una negociacién in ex-

tremis para evitar el fin del sistema.

El plantdn de Adeslas hace virar
todos los focos hacia DKV y Asisa,
lasotras dos grandesfirmas del sec-
tor que todavia se mantienen den-

tro de Muface y que aun deben de—

cidir siconcurrenalanuevapropues-
ta del Gobierno o si siguen el cami-
node rechazo de Adeslas. Bl tiempo
corre en contra de los intereses de
Moncloa. El convenio vigente vence
el 31 de diciembre. El Ministerio de
Funcién Publica sacé una primera
licitacion para este convenio en no-
viembre, pero quedd desierta, asique
sacéunasegundalicitacidn conuna
mejora de la prima y un periodo de
tres afios. Las aseguradoras que pu-
dieran estarinteresadastienenhas-
ta el 15 de enere para presentarse,
perolas fuentes del sector no detec-
tan demasiado entusiasmo ni ape-
tito y eso oscurece el futuro de Mu-
face y de 1,5 millones de funciona-

rios que reciben asistencia sani-
tariapor esta via. En el escenariomas
optimista de que Asisa y DKV deci-
dieran seguir, los propios beneficia-
rios tienen dudas de que entre las
dos puedan dar cobertura a todos
los empleados adscritos. «La situa-
citmes muy complicada. Quedan tres
meses y desconocemos si serfa po-
sible 0 no», reconocen fuentes sin-
dicales a este diario.

«AL MAS ALTO NIVEL»
El desconcierto entre los funciona-
rios estotal, de ahique laCentral Sin-
dical Independiente y de Funciona-
rigs (CSIF) exigiese ayer una re-
unién al Gobierno «al mas alto ni-
vels paraanalizar la situacion. «Exi-
gimosal Gobierno que haga puiblico
con total transparericialosinformes-
que les trasladaron las asegurado-
ras sobre el impacto del concierto y
el informe de la AIReF, que no pue-
de demorarse mds, pidi6 CSIF en
uncomunicado difundido el viernes.
Ademads, el sindicato pide alasase-
guradoras la maxima responsabili-
dadantelagravedaddelasituacion.
«Durante afios han colaborado con
el modelo de Muface, porlo queles
pedimos que no abusen de su si-
tuaciony, advierte.

Segtin el concurso abierto por el
Ejecutivo, el objetivo es que el nue-

vo conciertoseinicieel1deabrily se
extienda hasta el 31 de diciembre de
2027.Siquedase desierto, como ocu-
1rid enlaanteriorgonvocatoria, el Go-
bierno tendria que dirimir si eleva
arin mds la prima que oftece o si se
rinde definitivamente y decreta el
trasvase delos beneficiariosal siste-
mapublico desalud, sin posibilidad
de eleccién comohasta ahora.
NiAdeslas, ni DKV ni Asisahan es-

* pecificado enningtin momento du-

rante los tltimos meses qué subida
les resultaria suficiente para volver
apostularseante elaumento de cos-
tes que padece el sector y el enveje-
cimiento de los usuarios. La dltima
propuesta del Bjecutivo contempla
una mejora de la prima media por

Laltima oferta
del Ejecutivo
mejora un 33,5%
Ia prima media

mutualista del 33,5%, el mayor in-
cremento de Ia historia.

«La opcién de concurrir ante una
mejora de las condiciones no esta
sobre nuestramesa porque esaie-
jora es, ahora mismo, un escenario
hipotético, algo que no ha ocurrido

yque nosabemossivaaocurrir.No-
sotros estamos a favor del modelo,
pero no se dan las condiciones. La
primano hasubidolo suficiente co-
mo para presentarnos ahoray, indi-
canfuentesde Adeslasen conversa-
cién con ELMUNDO. Laasegurado-
ra explicd ayer en una nota que su
rechazo se basa en cuestiones eco-
némicas, ya que aceptar las condi-
ciones del nuevo concierto le gene-
rarfa wunas pérdidas de 250 millo-
nes de euros para el periodo 2025-
2027, casi las mismas que ha regis-
trado entre2022y2024» Es decir, un
agujerode soomillones en seisafios
que «no puede asuminx

DIVISION

El asunto de Muface ha abierto una

intensa grietaentrelossocios deMon-
cloa. De unlado, el Ministerio de Sa-
nidad, conlaministraMdnica Garcla

al frente, llegé a plantear que el Go-

bierno prorrogue unilateralmente el
contrato durante nuevemesesenlas
mismas condiciones para preparar
el trasvase al SistemaNacional de Sa-
lud. Elresponsablede Funcién Pibli-
ca, Oscar Lépez, amagé con estudiar
esta propuesta, pero finalmente dio
marchaatras y apostd por renovar el
contrato con las aseguradoras. Y en
ello estd, aunque no parece muy cla-
ro que pueda llegar a conseguirlo.

El gasto en
pensiones bate
récord y roza
los 13.000
millones

ELMUNDO
LaSeguridad Social destind endi-
ciembrelacifrarécord de12.974,2
millones de euros al pago dela
néminaordinariamensual delas
pensiones contributivas, unz,04%
mdsqueenelmismomesde2023,
sepiininformdesteviernes el Mi-
nisterio de Inclusidn, Seguridad
Social y Migraciones.
La ndmina mensual ordinaria

.-delas pensiones superd en julio

dezo23porprimeravezlos12.000
millones de euros y este mes ha
vuelto a marcar un nuevo récord,
cercayadealcanzarlosi3.000mi-
llones de euros, tras la subida de
laspensionescontributivasenun
3,8% para2024.

Trescuartas partes delandmi-
nadepensionescontributivasco-
rresponden a pensiones de jubi-
lacién, comoes habitual. En con-

_creto,estaspensiongssupfmenel .
" 931% de la némina, con 9.491.8

millones de euros, A pensiones

- deviudedadse handestinadoz16

millones de euros, mieniras que
landminadelasprestacionespor
incapacidad permanenteascien-
de a1160,8 millones; la de orfan-
dad, a171 millones de euros y la
delasprestacionesenfavordefa-
miliares, a 34,5 millones, En di-
ciembre de este afio se han abo-
nado10.281.477pensiones contri-
butivas, casiun17% mas que ha-

‘ce un afio, a algo mas de 9,3 mi-

llones de pensionistas.
Traslastbidadelaspensiones
con el IPG aplicada desde princi-

piosdeafio,lapension mediade. .
jubilaciénaumentéendiciembre

uns2z%interanual, hastalos1449,9

euros mensuales, Porsuparte, la

pensidn media del sistema, que
comprendelasdistintas clasesde
pensién (jubilacidn, incapacidad
permanente, viudedad, orfandad
y afavor de familiares), se incre-
mentd un 5,3% interanual, hasta
situarse a1 de diciembre de este
afio en1261,9 euros mensuales.-

REGIMENES

Por regfmenes, el importe de la
pensidnmediadejubilacidnpro-
cedente del Régimen General es
de1.6074 euros mensuales, ien-
tras que en el Régimen Bspecial

de Trabajadores Auténomos es ~

de 9674 euros.
En la Mineria del Carbdn, la

cuantia de la pensién media es -

de 2.812,2 euros, y de 1.605,4 eu-
ros en el Régimen del Mar, La
cuantfa mensual de [as nuevas
altas de jubilacién en el sistema
ascendié en noviembrea1.548,5
euros de media, segin los 1lti-
mosdatosdisponibles. Encuan-
to a la pensidn media de viude-
dad, en diciembre alcanzo los
899,3 euros al mes. -
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EL CENTRO DE
NEUROTECNOLOGIA
ESPANOL DA EL

ULTIMO PASO PARA

PONERSE EN MARCHA

Spain Neurotech. Es una iniciativa pionera
en el desarrollo de tecnologias basadas en
los fundamentos del cerebro "Espafia se
adelanta en este campa’, subraya Rafael
Yuste, uno de sus asesores cientificos

Por P, Pérez
nlasendade colocara | tos del cerebro hurnano», subrayd
nuestro paisala Morant en rueda de prensa.
vanguardia delas Se ubicara en el edificio Zeniten

nuevas aplicaciones

cientifico-tecnoldgicas

seha puesto en.
marchala creacion del consorcio
del Centro Nacionalde -
Neurotecnologia. Spain Neurotech

. serdpionero en Espafia y de

referencia en Buropa parala
creacion de un amplio abanico de
recursos tecnoldgicos relaciona-
dos con el cerebro humano.

Se trata de un proyecto muy-
ambicioso porque su programaha
sido disefiado porun equipo

liderado por el director del Centro

de Neurotecnologia de la Universi-
dad de Columbia en Nueva York,
Rafael Yuste, junto con el profesor
de Ingenierfa Eléctrica y Neuro-
ciencia de la Universidad de
California-Berkeley, José Carmena,
y el catedratico de' Neurologia de
la Facultad de Medicinadela
Universidad de Harvard, Alvaro
Pascual-Leone. |

Ayer se dio uno de los iltimos
pasos paxa convertirlo en realidad

a partir del afio que viene. La
ministra de Ciencia, Innovacién y
Universidades, Diana Morant,
rubricd el convenio entre el Go-
bierno de Espafia, la Comunidad
de Madrid y la Universidad Autd-
noma de Madrid (UAM).

«Serd uno de los cinco centros
en el mundo especializados en el
desarrollo de herramientas tecno-

_l6gicas basadas en los fundamen-

el campus de Cantoblance dela
UAM, junto al Parque Cientlfico de
Madrid y algunos de los centros
mas prestigiosos de Espafia y del
mundo en esta materia, como los
Institutos Madrilefios de Estudios .
Avanzados IMDEA Nanocienciay
Alimentacién, y diversos centros
del Consejo Superior de Investiga-
ciones Cientificas y la UAM como
el Centro de Biologia Molecular
Severo Ochoa, el Centro Nacional
de Biotecnologia, los institutos de
Fisica Tedrica y de Ciencias Mate-
madticas, entre otros.

La dotacién econémica ascien-
de a un presupuesto total de 200
millones. El presupuesto es com-
partido entre el Ejecutivo, aportan-
do el 60% de la inversion total
(40 millones de euros delos
fondos del Plan de Recuperacidn,
Transformacién y Resiliencia de
forma inmediata ala firma del
convenio y otros 8o millones entre
2026 y2037); el gobierno regional,
que suma el 39% (78 millones); yla

universidad, el 1% (2 millones).
Elobjetivo de esta iniciativa es el
desarrollar herramientas tecnold-
gicas basadas en los fundamentos
de cerebro humano. Estas se
pondran al servicio de la sociedad
con gran impacto en dreas como la
salud y la lucha contra determina-
das patologias clinicas diversas.
«Nos ayudard a encontrar los
métodos de diagndstico y terapias

mds avanzadas para enfermedades como el
alzhéimer, el parkinson, las patologias de espectro
autista o la depresidn y los trastornos del suefion,
“detalld Morant.

Pascual Sinchez, neurélogo y director Clentﬂ' icode
la Fundacién Centro de Investigacion de Enfermeda-
des Neuroldgicas (CIEN), valora positivamente la
iniciativa, vseguro que una vez eche a andar surgirdn
oportunidades de colaboracion con nosotros».

No se quedaran solo enla parte de desarrollo
cientifico. También se busca la traslacién practicaa

través de la fundacion de
empresas que transfor-
men el potencial de los*
resultados de investiga-
cion generados mediante
el establecimiento de
. acuerdos y cofinancia-
clén enproyectos yenla
explotacion comercial de
los resultados, como son
las patentes y otros
resultados de interés
comercidl. o
En este proyecto tendra
unaimportancia destaca-
da el departamento que velar por los aspectos éticos
y juridicos asociados al desarrollo de Ia nueva neuro-
‘tecnologfa. Aqui el papel de Rafael Yuste, como presi-
dente dela Fundacion Neuroderechos, resulta clave.
De las 400 personas que conformaran el grueso del
centro entre investigadores y personal asociado, casi
un 10% tendrd como misién centrarse en este aspecto,
tan importante como la parte tecnoldgica implicada
enel cerebro,

Durante 1a presidencia rotatoria de la UE, Espafia

aprovechd para que unos 30 pafses firmasenla

Una prueba
con electrados
enlacabeza
para medirla
actividad
cerebral. E.M.

| OscarLipez

Amaya.
Mendilkoetxea,

‘Rafel Yuste,

Diana Morant,
Emilio Viciana
yJuan Cruz.
EFE

Declaracién de
Ledn. Fue Nadia
Calvifio, eritonces
vicepresidenta
primera y ministra
de Economiay
Digitalizacion,
quien presento el
dacumento. Un
punto de partida
quesiguelas
pautasdeuna
resolucion del
Consejode .
Derechos Huma-
nos de las Nacio-
nes Unidas para
TECONOCET COMO
universaleslos
neuroderechos: la
proteccién del
cerebro ante el uso
(abuso) invasivo
delas nuevas-
tecnologfas.

Emilio Viciana,
consejero de
Educacion, Cien-
ciay Universida-
des enla Comuni-
dad de Madrid, -
pidid permiso que
como jurista
objetase sobre el
concepto de
neuroderechos,
recientemente
introducido porla
neurociencia.
«Creo que necesita
[epensarse y que
_quizé no tenga
razén de ser. Yo
invito a este
H consorcio a incluir
alos mejores juristas iIndependien-
tes en sus investigacionesy con-
sultas, porque el derecho también
es ciencia. Y 5i bien el jurista no
deberfa hacer biologia ni neurolo-
gia, sino regularlas, el neurdlogo o
el bilogo no deberfan hacer teoria
juridican,

La rectora de la UAM, Amaya
Mendikoetxea, agradeci6 el apoyo
de ambas administraciones en un
proyecto que «nos permite sofiary
pensar en el futuron» y remarct que
este centro universitario «ha
apostado por la investigaciony.

La ministra de Cienciaremaché
que desde Spain Neurotech «conti-
nuaremos el camino de progreso
que abri6 Santiago Ramén y Cajal,
Premio Nobel y padre de la neuro-
ciencia, quien nos tnsefid a enten-
der el funcionamiento enred de las
neuronas y, sin poder ni imaginar-
1o, sembro las bases de la inteli-
gencia artificial»,

Con este nuevo paso, sedael
impulso final a un proyecto que
nacié hace dos afios como parte de
la Estrategia Digital enmarcada en
el Plan de Recuperacion. Entonces,
Yuste trasladd las tres razones
clave para impulsar la neurotecno-
[ogfa: humanistica, médicay .
econdmica. ¥ de forma rotunda
‘afirmé: «No hay en el mundo un
centro como éste. Espafia se.
adelanta un poco en este campon,
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CASTILLA Y LEON

Fl«no» de Adeslas a Sanidad por Muface
afectaa 40000 funcionarios dela Comunidad

D, GONZALEZ SALAMANCA
Las pérdidas econdmicas de 250
millones en tres afios por un mo-
delo «econdmicamente insoste-
niblen justifican el rechazo de Ades-
las a presentarse la nueva licita-
cién por lamutualidad de funcio-
narios Muface.Unno’que afecta-
rdauntotal de 39.91 mutualistas
acogldosalasanidad privadacon
esta aseguradora, que ahora se
hallan en plenaincertidumbre so-
bre cémo serd la asistencia sani-
taria que recibiran con esta deci-
sién, aungue Muface prometié se-
guir garantizando este servicio.

A través de un comunicado di-
fundido este viernes, SegurCaixa
Adeslas explica que si con el con-
venio actualya ha perdido 256 mi-
llones de euros en los tres ul-
timos aiios, con la segunda ofer-
tadel Gobierno estarfa compro-
metido el futuro delaasegurado-
ra. Asl, exponen que la subida
propuesta en el nugvo concierto
sacadaalicitacién, correspondien-
teal 26,62% parazoz5y2026 y del
33.5% -que se incrementaria has-
ta el 33,5% al incluir también ese
tercer afio-, se encuentraa20 pun-
tos de diferencia de financiacion

frente alas peticiones de Adeslas,
quereclamaun 47% y un concler-
to de dos afios.

«Lleva afios slendo deficitario
y, por ello, otras importantes ase-
guradoras han ido dejando estos
contratos y fueron abandonando
¢l sistemna. Adeslas ha mante-
nido su compromiso con el mo-

deloyhadado continuidad al ser-

viclo sanitario a sus clientes a lo
largo de los casi 50 afios de exis-
tencia. Sin embargo, lamuy nega-
tiva evolucidn del contrato estos
Ultimos tres afios, hardn que la
compaiiia lo cierre con pérdidas

acumuladas de unos 256 millones
de euros, dificilmente asumibles
y que, de seguir asl, compromete-
rian la solvencia y el futuro de la
entidadp, explica la aseguradora.

Sin poder soportar la «senda del,
déficit actualy, Adeslas confirma
su rechago al Gobierno al prever
mds nUMeros rojos en sus cuen-
tas con el nuevo concierto ofreci-
do a aseguradoras que cubria la
asistencia sanitaria a los funcio-
narios atendidos por Muface, jun-
to a DKV y Asisa.

De esta forma, 39.91 mutualis-
tas quedan en vilo en cuanto asu
futura atencidn, que se reparten
cono.2i1afectados en Avila, 4.859
enBurgos, 4.147enLedn, 2.494en
Palencia, 6.663 en Salamanca, 2.771
en Segovia, 380 en Soria, 6.605 en
Valladolid y 1,778 en Zamora.

HER}\LDO—DIAI;{IO Diﬂ SORIA, Sz‘ll;de 28 de diclembre 2024 -

Visita del Balonmano
Soria a los ninos ‘
ingresados en Pediatria

Programacion de la Gerencia de Asistencia
Sanitaria de Soria durante estas Navidades

: SORIA
LaGerenciade AsistenciaSanitariade
Soriahaprogramadounaseriedeac-

tos navidefios parahacermashuma-

nay llevaderala estancia de las per-
sonasquetienenquepermanecerin-
gresadas y lade sus acompafiantes,
enunaapuesta clara por la humani-
zacion que enestas fechas se hace, si
cabe, més necesaria paraque los pa-
cientes puedan disfrutar de la Navi-
dad.Durantelajornadadeayerel tur-
nole tocoaunarepresentaciondelba-
lonmane provincial, jugadores y di-
rectivos del Club Balonmano Sotia,
quienesvisitaronalos nifiosingtesa-
dosen laplanta de Pediatria.

HERALDO-DIARIO DE SORIA. Lunes 30 de diciembre 2024

Dentro de su estrategia de huma-
nizacidnlaGerenciade AsistenciaSa-
nitaria de Soria ha programado dife-
rentesactosquecomenzaronelpasa-
doi4dediciembreyfinalizardneldia
de Reyes.

El primer dia del nuevo afio se ha
previstolaentregadeundetalleal pri-
mer nacido soriano del afio.

El zde enero, setd el Club Deporti-
vo Numancia quien visite el Hospital
Santa Barbars, paraacercar lallusién
yregalosalosnifios ingresadosenla.
planta de Pediatria

Un diamds tarde, el 3 de enero, en
distintas estancias del Hospital San-
ta Bérbara, tendrd lugar un espectd-

Representantes del Balonmano Soriq durante su visita a Pedialria, HDS

culode magiaincluidodentrodel fes-
tival Vive lamagia,

Fldia 5 de enero los Reyes Magos
visitardn el Hospital Virgen delMiron
yelPACdeLaMilagrosa,enlacapltal.

Comociemedelosactosnavidefios, .

Oriente visitardn a los pacientes in-
gresados en el Hospital Santa Barba-
ray ofrecerin unarecepciénenlasa-
lade esperade Pruebas Especiales,a
las13.00 horas, i 1
Junto con las decoraciones na-

pacientes ingresados podrdn disfru-
tar delos menus navidefios prepara-
dosespecialmenteparaestosdias,en
losquesetratadeaunar lasrecomen-
dacionesdietéticas que cada pacien-
te puedatenet conladegustaciénde

DEPORTES

El Numancia

sus Majestades los Reyes Magos de  videfias y el resto de los eventos, los  platostipicos navidefios.
i acsunatradicion | laestanciaene
VlSita a la ﬁlo largo de estos hospital serd algo
planta de afips por parte del :nﬁs Il;vad:,;: alo
v : 3
clubsoriano, Varios argo de es
pediatrla jugadores del fel:ha: l?:s i
ecial 0]
1 Club Deportive primer equipo. asf esp
gumanclal:ﬂ sitara como responsables | son 1as de Navidad.
el proximo jueves2 del cuerpo técnico Durante lasemana
de enero el Hospital | compartirdn con los pasada 1.ma‘6 o
Santa Barbara para mds pequeiios en Tepiesentacion :
acercar lallusiony Ias dependencias Blalunmano .Sfr:r A
yegalos alos nifios hospltalarias. visitdalosni c;s
ingresadosenla Regalos como Ingresadu; e;; E:ria
plantade Pediatria, °| balonesyropa planta den : h:ta
Unainiciativaque - deportiva paraque de Santa Bat §
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EL CENTRO DE
NEUROTECNOLOGIA
ESPANOL DA EL
ULTIMO PASO PARA
PONERSE EN MARCHA

Spain Neurotech. Es una iniciativa pionera
en el desarrollo de tecnologias basadas en
los fundamentos del cerebro. "Espafia se
adelanta en este campo”, subraya Rafael
Yuste, uno de sus asesores cientificos

Por P. Pérez

nlasenda de colocara

nuestro paisala

vanguardia delas

nuevas aplicaciones

cientifico-tecnoldgicas

sehapuestoen
marcha la creacidn del consorcio
del Centro Nacional de

Neurotecnologia. Spain Neurotech '

serd pionero en Espafiay de
referencia en Buropa parala
creacion de un amplio abanico de
recursos tecnoldgicos relaciona-
dos con el cerebro humano.

Se trata de un proyecto muy
ambicioso porque su programaha
sido disefiado por un equipo
liderado por el director del Centro
de Neurotecnologia de la Universi-
dad de Columbia en Nueva York,
Rafael Yuste, junto con el profesor
de Ingenierfa Eléctricay Neuro-
ciencia dela Universidad de
California-Berkeley, José Carmena,
y el catedrdtico de Neurologia de

la Facultad de Medicina de la
Universidad de Harvard, Alvaro
Pascual-Leone,

Ayer se dio uno de los tlltimos

pasos paxa convertlr]o enrealidad

a partir del afio que viene. La
ministra de Ciencia, Innovaciény
Universidades, Diana Morant,
rubricd el convenio entre el Go-
bierno de Espafia, la Comunidad
de Madrid y la Universidad Autd-

. noma de Madrid (UAM).

«Serd uno de los cinco centros
en el mundo especializados en el
desarrollo de herramientas tecno--
16gicas basadas en los fundamen-

tos del cerebro humanon, subrayd
Morant en rueda de prerisa.

Se ubicard en el edificio Zeniten
el campus de Cantoblanco dela
UAM, junto al Parque Cientifico de
Madrid y algunos de los centros
mads prestigiosos de Espafia y del
mundo en esta materia, como los
Institutos Madrilefios de Estudios
Avanzados IMDEA Nanocienciay
Alimentacidn, y diversos centros
del Consejo Superior de Investiga-
ciones Cientificas y la UAM como
el Centro de Biologla Molecular
Severo Ochoa, el Centro Nacional
de Biotecnologia, los institutos de
Fisica Tedrica y de Ciencias Mate-
mdticas, entre otros.

La dotacién econdmica ascien-
de aun presupuesto total de 200
millones. El presupuiesto es com-
partido entre el Ejecutivo, aportan-
do el 60% de la inversion total
(40 millones de euros de los
fondos del Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia de
forma inmediata a la firma del
convenio y otres 8o millones entre-
2026 y 2037); el gobierno regional,
que suma el 39% (78 millones); yla

universidad, el 1% (2 millones).

El objetivo de esta iniciativa es el
desarrollar herramientas tecnold-
gicas basadas en los fundamentos
de cerebro humano. Estas se
pondrén al servicio de Ia sociedad
con gran impacto en dreas como la
salud y la lucha contra determina-
das patologias clinicas diversas.
«Nos ayudara a encontrar los
métodos de diagndstico y terapias

mds avanzadas para enfermedades como el
alzhéimer, el parkinson, las patologias de espectro
autista o ladeprésion y los rastornos del suefion, -
detalld Morant.

Pascual Sdnchez, neurdlogo y-director Cientifico de
la Fundacion Centro de Investigacién de Enfermeda-
des Neurolégicas (CIEN), valora positivamentela
iniciativa, «seguro que una vez eche a andar surgirdn
oportunidades de colaboracién con nosotros».

No se quedaran solo en la parte de desarrollo
cientifico. También se buscala traslacién prdcticaa
través de la fundacién de
empresas que transfor-
men el potencial delos
resultados de investiga-
cion generados mediante
el establecimiento de
acuerdos y cofinancia-
cidn en proyectosyenla
explotacion comercial de
los resultados, como son
las patentes y otros
resultados de interés
comercial. i

- En este proyecto tendra

- . una hnportancmdestaca—
dael depaxtamenm que velard por los aspectos éticos
yjuridicos asociados al desarrollo de la nueva neuro-
tecnologfa. Aqui el papel de Rafael Yuste, como presi-
dente de la Fundacién Neuroderechos, resulta clave, -
De las 400 personas que conformaran el grueso del
centro entre investigadores y personal asociado, casi
un10% tendrd como mision centrarse en este aspecto,
tan importante como la parte tecnoldgica implicada
en el cerebro. E ;

Durante la presidencia rotatoria de la UE, Espafia
aprovechd para que unos 30 paises firmasen la

Una prueba
con electrodos

“enlacabeza

para medirla
actividad
cerebral. EM.

Oscar Lopez,
Amaya

Mendikoetxea, -

Rafel Yuste,
Diana Morant,
Emilio Viciana
yJuan Cruz.
EFE

Declaracion de
Ledn. Fue Nadia
Calvifio, entonces
vicepresidenta
primeray ministra
deEconomiay . -
Digitalizacion,
quien presentd el
documento. Un
punto de partida
quesiguelas
pautas deuna
- resolucién del
Consejo de
Derechos Huma-
nos de las Nacio-
nes Unidas para
TeCONOCET COIMO
universaleslos
neuroderechos:la
proteccién del
cerebro ante eluso
(abuso) invasivo
delasnuevas
tecnologfas.
Emilio Viciana,
consejerode
Bducacion, Cien-
ciay Universida-
des en la Comuni-
dad de Madrid,
pidi6 permiso que
como jurista
objetase sobre el
concepto de
neuroderechos,
recientemente
introducido porla
neurociencia.
«Creo que necesita
repensarse y que
quizano tenga .
raz6n de ser. Yo
invito a este
consorcio a incluir

alos mejores juristas independien-

tes en sus investigaciones y con-
sultas, porque el derecho también =
es ciencia. Y'si bien el jurista no
deberia hacer biologia ni neurolo-
gfa, sino regularlas, el neurdlogo o

el bidlogo no debi erfan hacer teorfa
juridican,

Larectora de laUAM, Amaya
Mendikoetxea, agradecid el apoyo
de ambas administraciones en un
proyecto que «nos permite sofiary
pensar en el futuro» y remarco que
este centro universitario vha
apostado por la investigacionn.

Laministra de Giencia remachd’
que desde Spain Neurotech «conti-
nuaremos el camino de progrese
que abri6 Santiago Raman y Cajal,
Premio Nobel y padre de Ja neuro-
ciencia, quien nos ensefié a enten-
der el funcionamiento en red de las
neuronasy, sin poder ni imaginar-
lo, sembrd las bases dela mte]k
gencia artificial». .

Con este nuevo paso, se da el
impulso final a un proyecte que
nacid hace dos afios como parte de
la Estrategia Digital enmarcada en
el Plan de Recuperacién. Entonces, -
Yuste trasladé las tres razones
clave para impulsar la neurotecno-
logfa: humanfstica, médicay
econémica. Y de formarotunda
afirmd: «No hay en el mundo un
centro como éste. Espafia se
adelanta un poco en este campo».
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El esperado acelerador lineal
desembarca en Santa Barbara
La Junta licita un tomégrafo computarizado espectral

SORIA
El esperado aceleradorlineal de 1a-
dinterapia desembarca en el hospi-
tal Santa Barbara, Lo que ha llega-
do,explicoladelegadatermitorial, Yo-
Janda de Gregorio, ves la mdquinan,
Suinstalacionllevaraunospocosdi-
as,peroalgomasprelongadaserdla
espera para su puesta en funciona-
miento.Yesqueel ConsejodeSegu-
ridadNuclear tiene que avenir aajus-
tarlor, debidoala venvergaduray pe-
ligrobastante considerable que con-
1levan. Esto puede tardar varios me-
ses. En cualquier caso, se cample el
compromiso dela llegada antes de
acabar elaiio. Paralelamente, «sees-

tallevandoacabo una programacion
de las consultas externasy, refirio la
delegada teritorial,

Porotraparte, laJuntalicitd el su-
miniso, instalacidny puestaenmar-
chade un tomografo compulariza-
do espectral para simulacién enla
nueva Unidad Satélite de Radio-
terapia del Hospital Universitario
SantaBdrbara. El presupuestodeli-

citacion asciende a750200 eu0sy

tlene un plazo de entrega de 120 di-
as, una vez adjudicado.
Setratadeunservicio de radiote-
rapia esenclal para la planificacion
precisa del tiatainiento, la localiza-
cién exacta delos tumores, el clcu-

lodedosisylaseguridad del pacien-

teysirvecomobase paratécnicasde

radioterapia como la IMRT (Radio-

terapia de Intensidad Modulada) y
1a IGRT (Radioterapia Guiada por

Imdgenes), donde la informacion

anatémicaprecisaescrucial paraob-

tener buenos resultades enel tata-
mientodelcdncer.Eltomégrafo com-
putarizadoesunequipo de granpre-
ciston, lo que hace que sea necesa-

rio un control exhaustivo y periddi-

cosobreelmismo,evitando cualquier

fuentedealteraciéndelageomelria
del equipo, motivo por el que noes-
viable Ia utilizacion de un equipo o

salade propdsito multiple.

ia S

A clodela Gerencia n‘P A
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Galardones de Asistencia Sanitaria

La Gerencia otorga los reconocimientos de investigacion

© SORIA
La Gerencla de Asistencia Sanitaria
deSoriacelebrélaentregadelosPre-
miosdeInvestigacion correspondien-
tes a2024, en sus cinco categotfas:
proyectosde investigacion, comuni-
caciones clentificas, artlculos cienti-
ficos publicados en revistas mé-
dicas, mejor rabajoen formaddn es-
pecializaday reconocimientoalain-
novacion. Enelacto, presididoporla
delegada tertitorial, Yolanda de Gre-

gorio, y el gerente de Asi

ia Sa-

Ladelegadaindic que ssetratade

nitaria, JoséLuisVicente, tambiénse
entregaronlos PremiosInstituciona-
les ensus modalidades dereconoch-
miento al proveedor o aliado, 'Servi-
cio Amigo'y 'Valores Humanos' Se
efectuda demds un homenaje a los
profesionalesjubilados (75 este afio)
delos dos niveles asistenciales, pri-
maria y hospital, y se les agradecié
los servicios prestados a lolaigo de
sus vidas [aborales.

unencuentro parareconocery agra-
decer actuaciones de profesionales,
serviciosoinstitucionesquehancon-
tribuido especialmente al cumpli-
miento de los objetivos dela Geren-
cia de Asistencia Sanitaria de Sotia,
que no soit otros que mejozar la sa-
lud, la calidad de vida y el bienestar
delosciudadanos, atendiendoasus
necesidades de salud con un servi-
cioeficiente y de calidad».
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SERVICIOS SOCIALES | NUEVO PLAN AUTONOMICO

Familia se lanza a
frenar adicciones
a las pantallas, la
bebida energética
y los vapeadores

El Gobierno autondmico aprueba el nuevo Plan de
Adicciones 2024-2030 que cuenta con un total de
156 medidas y un presupuesto de 123 millones

DAVID ALONSQ / VALLADOLID

La Junta de Castillay Ledn pone so-
bre la mesa sunuevo plan de adic-
ciones 2024-2030 para hacer frente
zlas nuevas problemdticas deriva-
das del uso abusivo de las panta-
Ilas, las bebidas energéticas o los
vapeadores y agudiza sus acciones
en los mds jovenes frente ala cada
vez mds prematura edad de inicio
del consumo de alcohol y tabaco.
De esta forma, adapta su hoja de
Tuta contra esta problematica, y se
lanza de lleno mds alld de las dro-
gas legales e ilegales habituales con
un plan que incluye los nuevos hé-
bitos de consumo de los mds jéve-
nes. «El objetivo es reducir la mor-
talidad yla morbilidad asociada a

- los problemas sociales vinculados

alas adicciones».

Por primera vez, la Consejeria
de Farnilia unificar las acciones y
programas para hacer frente alas
adicciones con y sin sustancia, taly
como destacé la vicepresidentay
consejera del ramo, Isabel Blanco,

SALUD PUBLICA

La OMS mantiene

tras el Consejo de Gobierno en el
que sehadadoluzverdeaeste nue-
vo documento. Una hojade rutain-
tegrada por 156 medidas y un pre-
supuesto de 123 millones -lo que
supone un 80% més de gasto
anual- que tiene por abjetivo ha-
cer frente al uso abusivo de panta-
llas, el vapeo o el consumo de be-
bidas energéticas entre los jovenes
y contempla como novedad laam-
pliacién dela franja de edad delos
jovenes a quienes van dirigidos los
programas de prevencién, que
ahora llegardn alos alumnos de ter-
cero ycuarto de Primariay también
alos de ciclos formativos de grado
medio ysuperior y universidad.

El plan, defendid, aborda de ma-
nera «prioritarian la prevencién, pa-
1alo que se centrard en ¢l consumo
problemético de las drogas ilegales,
eluso inadecuado del alcohol y el
tabaco y las adicciones sin sustan-
cia con el foco puesto en los meno-
res y adolescentes. Todo ello desa-
rrollado de forma conjunta conlas
consejerfas de Sanidad y Educacién.

SR ]

La vicepresidenta y consejera de Familia, Isabal Blanco. f RUBEN CACHO (ICAL)

«El objetivo de este Gobierno es
ayudar alas personias mds vulnera-
bles», insistié 1a vicepresidentay
consejera, que anuncio que desde
el Ejecutivo autondmico van a «pro-
mocionam lugares libres de humo,
alcohol y de pantallas en los par-
ques, estadios, canchas deportivas,
playas. No obstante reconocid que

serdn campafias de sensibilizacién,
yaquelaJuntano tienela compe-
tencia para prohibir su consumo. EL
plan también prevé el desarrollo de
campafias sobre la utilizacién pro-
blematica de las pantallas y los pro-
blemas del juego patolégico dirigi-
dos principalmente ala poblacion
adolescentey sus familias.

dos, como mercados de aves de

corral vivas,

Sibien la gravedad de la enfer-

- BREVES

el riesgo bajo paralas
personas por gripe aviar

La Organizacién Mundial dela Sa-
lud (OMS) ha expresado que el
riesgo de la gripe aviar H5N1 para
la salud puiblica es bajo, si bien ha
recalcado que sigue habiendo un
«elevado y crecientes niimero de
brotes en animales, especialmen-
te en Estados Unidos, asf como
una mayor exposicion humana al

mismo, habiéndose notificado
arelativamente pocas infecciones»
en personas. En ese sentido, el or-
ganismo ha recalcado que la ma-
yorfa de los casos humanos regis-
trados desde principios de 2021
han estado asociados al contacto
directo o indirecto con animales
infectados o entornos contamina-

medad varia desde leve a mortal,
la mayoria delos casos recientes
han sido de carécter leve y atin no
se ha observado ninguna transmi-
sion de persona a persona, segiin
un informe. «La informacién viro-
16gica y epidemnioldgica actual in-
dica que estos virus siguen siendo
virus de influenza aviar sin adap-
taciones establecidas a huéspedes
mamfferos y no han adquirido la
capacidad de transmisién sosteni-
da entre humanos», reza el citado
documento. 3

- poLlTich - T
- Mariueco trasladaa’

Csif su compromiso
con modernizarfa
funcién publica

" mEl presidente delaJun-,

ta, AlfonsoFerndndezMa-
fiueco, mantuvo este jue-

~ ves.una reunién con el
_presidente de Csif en la

Comunidad, Benjamin_

- Castro, a quien trasladésu.
_ intencidn de seguir avan- -

- zando en’la moderniza-
_.cién dela'administracion

puiblica a través de la defi-

. nicién de nuevos perfiles-

profesionalesy, también,
denuevos cuerpos o esca-
las de empleados pribli-

i cos, de funcionarios y de

categorfas de laborales. El

*_presidente defendit tam-

bién el mantenimiento;
delsistema MUFACE. -~ -

SANIDAD ; :
La‘gr,lpa supera el
umbral epidémico y
afecta en especial a
menores de 15 afios
mLatasa deincidenciade
lagripe se situd Jasemana -

- del 16 al 22 de diciembre,

en 49 casos por cada -
100.000 habitantes, conlo
que superé«minimamen- -
tes el umbral epidémico,

- quesefijaenunatasade

47,4, En concreto, la gripe
afecté principalmente a

_ los menores de 15 afios,

con un aumento de la cir-.
culacién de virus del tipo

" A lo que «podrfa estarin-

dicando elinicio delaon-. -
da epidémica estacional

desde Sanidad. -

.de la gripen, destacaron

OPERACION NAVIDAD
Trafico prevé mas -
de 600.000 ;

- desplazamientos -
‘hastaeldial .
- mLa'DGT prevé que se -

realicen 642.000 despla-
zamientos por las carre-
teras de Castilla y Leon
durante la segunda fase
delaoperacion salidade
Navidad 2024, que co-
mienza este viernes a las
15.00 horas, con un dis-
positivo que se prolonga-
14 hasta las 23.59 horas

‘del miércoles 1 de enero

de 2025,

ECONOMIA

Los preclos
industriales crecen
un 1,2% en
noviembre

® El [ndice de Precios In-
dustriales creci6 en Cas-
tillayLednun 1,2% enel
mes de noviembre con
respecto a haceun afio,
indicador arrastrado por

- lasubida del 7,3 por cien-

to dela energia. Estaevo-
lucidn se posiciona tres
décimas por encima que
la media nacional, don-
delohizoun 0,9 por cien-
to, segun informa Ila

- Agencia Ical.
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SANIDAD | NUEVOS SERVICIOS

La puesta en marcha del

acelerador lineal se lmclara
«en tres o cuatro meses»

Tras el proceso
habitual de
instalacion, calibrado
y autorizaciones

del Consejo de
Seguridad Nuclear

ANAL PEREZ MARINA/ SORIA

Lapuesta en marcha del acelerador
lineal en el Complejo Asistencial Uni-
versitario de Soria se iniciard «en tres
0 cuatro mesesy, tal y como avanzd
estejueves el consejero de Sanidad de
la Junta de Castillay Ledn, Alejandro
Vézquez, que visitd las obras de la
Unidad Satélite de Radioterapia. E1
comienzo del tratamiento radioterd-
pico delos pacientes oncoldgicos so-
tianos se producird tras el proceso ha-
bitual deinstalacién, calibrado y au-
torizaciones preceptivas del Consejo
de Seguridad Nuclear.

«La nueva unidad permitird desa-
rrollar dos técnicas que hasta hace
poco tiempo eran dificiles para un
centro satélite como el de Soria, que
son la radioterapia de intensidad mo-
duladaylaradioterapia guiadaporla
imagen. Ambas con el TAC espectrab,
destacd el consejere.

Asimismo, Vézquez puso de relie-
velainversion enla Unidad Satélite
de Radioterapia de Soria de mds ocho
millones de euros. Elmontaje del ace-
lerador lineal de dltima generacién
ha supuesto un desembolso de tres
millones, alo quehay que sumar otras
pariidas de equipamiento (4,2 millo-
nes), entre Jas que se encuenira el TAC
simulador (licitado por 750,000 eu-

Visita del consejero de Sanidad a las obras de la Unida& Satélite de Radioterapia de Soria. / EUGENIO GUTIERREZ

10s), y las obras de adecuacién del
buinker (3,8 millones). Estas cantida-
des forman parte del proyecto dere-
forma y ampliacién del Hospital Uni-
versitario Santa Bérbara de Soria, va-
lorado enmés de 80 millones.

El consejero de Sanidad refirié que
laUnidad Satélite de Radioterapia de
Soria proporcionard tratamiento a
unos 200 pacientes al aio (alrededor
de4.000 sesiones), queno tendran
que desplazarse al Hospital Universi-
tario de Burgos.

De este modo, recordd que launi-
dad de Soria estard atendida por per-
sonal sanitario de Burgos y de Soria,
en concreto, por dos oncélogos ra-
dioterapicos, dos radiofisicos y cuatro
o cinco técnicos del hospital burgalés,
y profesionales de enfermerfay ad-
ministracién del centro soriano,

INSTALACIONES, Laactividad dela
Unidad Satélite de Radioterapia co-
menzé lasemana pasada con las pri-
meras cuatro consultas de Oncologfa

Radioterdpica para revision delos pa-
cientes sorianos quereciben su trata-
miento en el Complejo Asistencial
Universitario de Burgos. Evitar los
desplazamientos de los pacientes so-
rianos mejorard la adherencia tera-
péuticadelos enfermos.

La Unidad de Radlioterapia (684 m:
de superficie itil) se ubica en elnue-
vo edificio construido de cuatro plan-
tas y 3.800 m;, en el que se ubican
otras actividades ambulatorias (Didli-
sis, Hospita] de Dfay Oncoldgico).

; didas de desarrollo yge
tién del mismo. El Ejecu
* voautonémico desarrolla

REHABILITACION'
-El Goblerno:
. invertira 1,7
- millones dal. 2%
_Cultural en Soria
‘n Bl Gobierno de Espana
invertird 1,7 millones de -
con cargo alosfondosdel.
‘2% Cultural paralareha-.
bilitacién dela puertade -
Herreros delamurallade
" Almazén (unmillén deeu-
- T0s), otros 281,694 euros
parael castillo de San Es-
; tebmdeGormazyE}% 606
.. euros paralamura]lam- 1
45 .'manadeMedjnacell.

i PATR]MONID 3
: ,suhvenelunes de
mejora en cinco
- municipios por -
§77.000 euros - .
. :-E!Gobiemoregmnalha :
concedido cinco subven-
mones.porunimpurtem-
tal de 177.000 euros, para
©larestauracién del alber-
 guedeMedinaceli (50.000 -
*' euros), larestauracionde
- la muralla de Almazan
' (50.000 euros), latepara-
. ciéndel pavimentodela
»  plazaMayor de Berlanga
. deDuero (42:180 euros) y.
_ lamejora de sendos edifi--
cios en Caltojar (22.578eu-
. ros)yRejas deSan Esteban
: {12.357 eu.ros)

LOS MEJORES SOFAS ESTAN EN

HABITAT

A TU MEDIDA

P

EXCLUSI

Avda. de Valladolic) 22

T 975397017
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ALIMENTACION | FRENO A LOS ULTRAPROCESADOS

UN MENU
- MAS
- SANO

Epaﬁa [;fepa el terreno para incorpo-ra'r el préxiﬁm

comedores escolares con el objetivo de poner coto al sobrepeso en la| poblacién infantil

AGENCIAS-5PC

s frutas y verduras, so-
lo agua, poca carme ro-
ja y nada de bebidas
azucaradas. Ese es el

men que Espafia quiere implan-
tar de forma obligatoria en los co-
medores escolares de todo el pafs.
Adids ala comida basura y bienve-
nidos a los alimentos sanos.

Elobjetivo es intentar cortar el
incremento del sobrepeso yla obe-
sidad infantil en los nifios y jove-
nes, sobre todo de familias menos
pudientes, a través de un meni sa-
ludable, sin grasas saturadas y sin
productos procesados para que las
‘nuevas generaciones sean més sa-
nasysealimentenmejor.

Para ello, el Ministerio de Dere-
chos Sociales, Consumo y Agenda
2030 estd redactando un nuevo Re-
al Decreto que recoja las lineas
maestras sobre lo que debe ser co-
mida sostenible en los centros edu-
cativos. De esta forma, esta norma
pretende hacer frente a los retos
que plantea el estudio Aladino 2023
(Alimentacién, Actividad fisica, De-
sarrollo infantil y Obesidad), cuyos
resultados finales revelan que la
prevalencia del exceso de peso en
" nifios de seis a nueve afios de fami-

lias con rentas inferiores a los
18.000 euros brutos anualesllegaa
casila mitad de la poblacién de es-
te segmento, concretamente €l 46,7
por ciento, frente al 29 por ciento
de los menores de familias que in-
gresan mds de 30.000 euros.

«La prevalencia del sobrepesoy
la obesidad infantil es inversamen-
te proporcional al nivel socioeco-
némico de las familias», asevera el
ministro Pablo Bustinduy, quien
afiade que todos los nifios, inde-
pendiente de dénde procedan,
«tienen el mismo derecho aunaali-
mentacién saludable y de calidad y
los poderes puiblicos tienen la obli-
gaci6n de remover los obstdculos
para que el ejercicio pleno de ese
derecho se haga realidad».

Asimismo, el documento desta-
ca diferencias en el consumo dia-
rio de frutas entre nifios de rentas
bajas (el 36 por ciento las consume
cada dia) y altas (54 por ciento), as{
como de verduras (19 y 29 por cien-
to respectivamente). Del mismo
modo, la poblacién infantil de ho-
gares con bajos ingresos multiplica
por ocho el consumo de bebidas
azucaradas.

Este mismo informe destaca,
ademids, que solo una de cada tres
familias considera que el comedor

Luchar contra los
diabéticos del futuro

escolar ofrece a sus hijos una ali-
mentacién de calidad,

En este sentido, los expertos va-
loran el posible papel que puede
jugar este servicio como palanca
para ayudar a los menores en una
dieta sana y variada, favoreciendo

la incorporacién de buenos hibi-
tos que puedan acompaiiarlos alo
largo de toda la vida.

La intencidn de la futura norma
que obligard a incluir una alimen-
tacidn sana, variada y también de
cercanfa en los centros educativos

incorporard guias para la composi-
cién «6ptima» de los mentis, asi co-
mo indicaciones tales como la fre-
cuencia recomendada de consu-
mo de carne, pescado, protefnas
saludables o legumbres, siguiendo

. lastecomendaciones dela OMS, y

limitard la presencia de alimentos
procesados o precocinados.

HOGARES A DOS VELOCIDADES.
El estudio Aladino, que se ha reali-
zado a partir de una muestra de
12,678 escolares de 296 colegios de
todas las comunidades y ciudades
auténomas, revela en términos ge-
nerales que el 36,1 por ciento de los
menores Hene exceso de peso (20,2
por ciento sobrepeso y 15,9 obesi-
dad), lo'que supone unabajada de
4,5 puntos porcentuales respecto a

' 2019y de 8,4 puntos desde 2011, -

primer afio en el que se elabord es-
ta investigacién. o !
Sin embargo, esta mejora en las
cifras no ha repercutido en los ni-
fios de familias de rentas mds ba-
jas, cuyos ratios estdn estancados, l
Io que se traduce en una evolucién
_ delos hogares a dos velocidades. |
En consecuencia, los th\EIES I

Los huenos
habitos en la
comida pueden
acompanar al
meneralolargo
de toda su vida

puiblicos entienen que deben pres-
taruna especial atencién aeste sec-
tor social, que se queda atrdsen el
desarrollo de politicas alimenticias
de ¢alidad para los menores, y que
su entorno debe ser ayudado por
medio de iniciativas estructurales.
Con respecto alos hdbitosenla
comida, menos de la mitad de los
escolares (45,3 por ciento) consu-
me fruta a diario y menos de la
cuarta parte (23,8 por ciento) in-
giere verduras cada dia. Aunquelos
datos contintian bajos, han mejo-
rado en comparacién con 2019,y
son superiores en el caso de los es-
_colares con normopeso que enlos
que tienen obesidad.

Por el contrario, en referencia a
los productos que deberfan consu-
mirse de forma ocasional, como
batidos, refrescos sin aziicar,
snacks salados o pizzas, entre otros,

. suingesta es mayor en escolares

con sobrepeso y obesidad y, ade-
_Inds, estos porcentajes han aumen-
tado con respectoa 2019,

Otra conclusion destacada del -
estudio sefiala que los nifios que
pertenecen a hogares de menor
renta hacen menos deporte en ac-
tividades extraescolares que quie-
nes forman parte de familias con
mayor poder adquisitivo (68,7 por
ciento frente al 88,6, lo que supone
una diferencia de 20 puntos). Lo
mismo sucede con las pantallas,
cuya diferencia es también del do-
ble entre unos casosy otros.



38 | SOCIEDAD-CULTURA

El Dia de Soria | Fin de semana 28y 29 de diciembre de 2024

REFLEXION SOCIAL. Esfa experta mundial en envejecimiento saludable de la OMS tiene claro que hay que luchar contra tres conceptos
clave para acabar con el edadismo que sufre una parte importante de la poblacién: los esteriotipos, los prejuicios y la discriminacion

VANIA

DE LA
FUENTE-

ANA RODRIGO (EFE) / MADRID

e ué edad tienes? La
@ pregunta parece ba-
sica e inofensiva pe-

& ‘ro la respuesta pue-
de condicionar el ac-

ceso a un empleo e incluso a un

ratamiento médico, explicala ex-

perta internacional en edadismo y
envejecimiento Vania de la Fuen-
te-Nuiiez, que acaba de publicar
“La trampa de la edad (Ediciones B)
Coautora principal del informe
mundial sobre el edadismo de la
ONU y directora de la campafia
mundial contra esta discriminacién
dela OMS, Dela Fuente-Niifiez re-
flexiona en su viltimo libro sobre c6-
mo los estereotipos nos perjudican
en todas las etapas dela vida.
_ Eledadismo estd detrds de ex-

Ppresiones como eres un viejuno, de.

la decisidn de arrinconar a trabaja-
dores al cumplir los 55, de utilizar
tn lenguaje infantil con las perso-
nas mayores o de negar un crédito
oun producto bancario por tener
una determinada edad.

Ellibro pavie de una pregunta ;Qué
edad tlenes? ;Qué puede haber de-
rds deella?

Muchas veces no somos conscien-
tes de como se estd utilizando la
edad para restringir el acceso abie-
nes o servicios, y a oportunidades
como un empleo, formacién, vivien-
daeincluso una cuenta bancaria.

Bstd muy presente en el entorno
sanitario, afecta desde el diagndsti-
co que vamos arecibir hasta el tipo
de tratamiento que a veces no nos
proporcionarédn por la edad.

Ellibro quiere provocar una re-
flexion sobre el papel dominante
quele hemos asignado ala edad en
lasociedad, por eso el ttulo La tram-
padelaedad. Laedadensino es el
problema, sino el papel quele he-
mos asignado.

iDénde estd mds extendido? -
Va desde expresiones como eres un
viejunoo la juventud es el iinico de-
fecto que se cura con la edad, hasta
discriminaciones en el acceso aem-
pleo, salud... ¥ se usa constantemen-
te para definir quiénes somos, qué
deberfamos hacer y qué oportuni-
dades deberfamos de tener.
Yllegaun momento en el que in-
teriorizamos estas frases y las acaba-
mos aplicando a nosotros mismos.

£l edadismo sesuelevincularalos - -

mayores, pero también se da con
los jévenes.

«Los hombres, las personas que temen
ala muerte y los que tienen un menor
nivel educativo son mds propensos

a ser edadistas hacia los mayores»

~La marginaci

L 36 coneentra
endos etapas:

“lajuventud

Nos afectaalolargo delavida, pero
si que se ve que las experiencias de
edadismo se concentran en dos eta-
pas, enlajuventud yenlavejez.

Todos somos edadistas, pero no
necesariamente tenemos las mis-
mas papeletas para serlo. Sabemos
por ejemplo que los hombresy las
personas que temen ala muerte y
aquellas que tienen menor nivel
educativo son mds propensas a ser
edadistas hacia Jos mayores.

Y hay una cosa muy interesante:

muchas veces se piensa que una

persona de 47 anos no lo va a ser
porque dentro de poco formard

- parte de la poblacion mayer. Y lo

que VEmos es (ue estas personas en
esta situacién limitrofe son a veces
mds edadistas, se trata en conse-
cuencia de un mecanismo adapta-
tivo para distanciarse dela vejez por

todo el estigma asociadoy porese -

miedo a que le asocien con ese gru-
po deedad.

3Qué consecuencias t

sudiccionario en 2022, pero creo
que no le satisface: «Discrimina-
cién por razén de edad, especial-
mente de las personas mayores o

nues-
travida? .
Nos interesa a todos hacerle frente y

acabar con él. Nos hace dafio tanto

anivel individual como social, Tiene
un impacto muy negativo en mu-
chos aspectos de nuestra salud y bie-
nestar, se asocia con una vidamds
corta, peor salud fisicay mental y
también peor calidad de vida.

- Incluso puede llegar a legitimar
laviolenciay el maltrato a las perso-
nas mayores. Es una pendiente un
poco 1esbaladiza, empezamos a
deshumanizar a una personay esto
puedelegitimar el maltrato.

La RAE incorpord la definicién en

Si equiparamos el edadismo solo
con discriminacién por edad, nos
estamos haciendo un flaco favor.
Ademds, la definicidn delaRAE no
incluye las tres dimensiones del
edadismo.

La discriminacién es nuestra
forma de actuar, pero también es
importante que consideramos
nuestra forma de pensar que son
los estereotipos y lo que sentimos
que son los prejuicios. Y obviamen-
te, otra cosa que destacaria es que.
utilicen la palabra anciano, quela
poblacién mayor no admite ya por
todas las connotaciones negativas
que posee.



LA PROTONT, ERAPM
DESPEGA ENESPANA
'UNTRATAMIENTO
REVOLUCIONARIO
CONTRA EL CANCER

" Vanguardia mundial. De'dos centros priva-

dos a una red de 13 repartidos por todo el
' pais: Espafia apuesta por una terapia que -
liquidalos tumores sin dafiar otros tejidos

" Por Pilar Pérez. Fotografia de CUN y Sergio Gonzdléz Valero

.. .
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napenas unos segundos un haz

llegaasuposicionexactaylas .

“ borray, presume Felipe Calvo sobre
las capacidades de la radioterapia
mds avanzada en laactualidad:la
protonterapia. El codirectordel
Departamento de Oncologia
Radioterépica de la Clinica Universidad de Navarra
(CUN) detalla emocmnadn el funcionamiento dé esta

técnica—protones contra el cincer— desde fueradela -

sala de control de lamdquina instalada en el centro
madrﬂeﬁo.‘ﬂhrdamos en preparar al pacnente unes
20-30 minutos, pero la radiacién dura poco méas de
unoy se concentra solo en las zonas que marcamaosy,

dice mientras seﬁa]a a través del cristal la pantalla del -

técnico que supervisa el proceso. «Después del
disparo, no haydaﬁo enlos tejidosasu airededor_
Ese essumeérito principaln.

Aescasos kilémetros de alli, el director técnico del
Centro de Protonterapiay jefe de Servicio de Fisica
Médica del Centro de Protonterapia Quirdnsalud

_muestra con orgullo el simbolo que da fe que los
protones salvan vidas: «Hoy es un dfa especial: un
* nifio tocard ]a campanav. Sin mencionar quien,

Alejandro Mazal miraalos pequefios que esperan

dirigido contralas células malignas

jugando en una sala de espera que mds bien tiene
pinta de guarderia: «A eso nos dedicamos aqui:
usamos unaradioterapia que minimiza latoxicidad,

_porque estamos ante pacientes donde debemos

reducirlas secuelas de caraal futuron.
Calvo y Mazal oompaxten elentusiasmo deuna

téenica terapéutica tan minuciosa que es capaz de -

eliminar un tumor escondido al bisturf quirtrgico sin
dafiarlos tejidos y Grganos aledafios. «Asi contamos
conuna opcndndetra:amlentu mds: no sustituirda .
ningunay serd complementaria a otras, potenciando
sus efectos. Bs una gran oportunidady, dice Mazal:
Ambos centros madrilefios han madurado
asisténcial y cientificamente en el uso de estas
particulas atémicas y asf se han convertido en una
referencia a nivel mundial. «Fue una apuesta
arriesgaday, admite Calvo. Con esta frase, que
comparten ambos expertos, se pone en valor la

- cualidad de visionarios: «Nadie esperaba que se

anunciaran 10 centros més, confiesa Mazal.

Un lustro después de sus primeros pasos, sus
equipos de profesionales éstan listos para formarala
siguiente generacién de expertos en protonterapia
ahora que Espafia espera dar el impulso definitivoa
esta tecnologfa en 2025, De dos centros privados, que
dan servicio a toda Espafia a través de convenios con
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la Sanidad publica, pasardn a convertitse en13
repartidos por todala geografia: Pais Vasco, Cataluiia,
Galicia, Andalucia, Cantabria, Comunidad Valenciana,
Madrid y Canarias. Un paso que ha'sido posible
gracias a la donacidn, en parte, de 10 equipos de
manos de la Fundacién de Amancio Ortega. El
desembolso de 280 millones de euros al Ministerio de
Sanidad supuso el primer paso del Plan de
Colaboracién en la Implantacién de la Protonterapia
en el Sistema Nacional de Salud (SNS) en octubre de
2021. Bl centro cdntabro se debe a un proyecto propio
de la comunidad anterior a este anuncio. -

| Gracias a esto, en un par de afios el nimero de
pacientes que tafieran las campanas se multiplicard. El
problema de acertar con los tiempos es quela -
protonterapia no s unamaquina que se conecta tras
desembalarse, una vez se han superado los tramites
burocraticos de licitaciones y autorizaciones
pertinentes. «Bs complejo», subraya Calvo. «Y costoso,
tanto la infraestructura como la méquinan. ;Cudnto?
«Alrededor de unos 40 millones», responde. «Pero, hay
més: ;Quiény cémo va usa la mdquina? Aqui no vale
cualquiera que esté unos dias en un centro
observandoy tomando nota de cmo funcionas.

Se van a necesitar «unos 300 profesionales» bien

formados para participar en los equipos multidiscipli-

* el Centro Nacional parala

nares, calcula Mazal. Y esa es su mision ahora:
adiestrar a los futuros especialistas de protonterapia
de las nuevasinstalaciones. «Hablamos tanto de
oncologos, radiclogos, patélogos, personal de
enfermerfa, técnicos, auxiliares, administracidn..n.
Un cometido que ambos subrayan esencial. «Se
necesitan profesionales con certificacion, mdsteres y
titulos propios, insiste Calvo. «Hay que conocer bien
la tecnologia terapéutica, sf, pero también cuédndo y
cémo usarla. No yamos a crear nuevas necesidades

" ni tampoco falsas expectativas alos pacientes.

Formar a los oncdlogos que van aderivar los casos
resultard crucialy, recalca su colega Mazal.

- 3Quiénes son candidatos hoy arecibir
protonterapia contra el cincer?

—Sejustifica el uso de haces de protones en tumores
oculares, neoplasias proximas o enla base

 del créneo, cinceres primarios o metastdsicos enla

médula espinal y Ia columna vertebral, tumores en
poblacién pedidtrica, en pacientes con sindromes
genéticos con riesgo elevado de toxicidad, en’
reirradiacion en casos seleccionados...

Las sociedades espafiolas de Oncologia .
Radioterdpica y de Fisica Médica (SEOR y SEFM,
respectivamente) ya han creado una hoja de ruta para
laimplantacion, desarrollo, uso e investigacién con
protones. A través de una Comisién mixta SEOR-SEFM
van a disponer todos los recursos disponibles
para que los nuevos proyectos generados en torno a
estas unidades de protonterapia culminen de forma
Sptima en el plazo mds corto posible. «Supone un gran
reton, subrayan los especialistas.

- Enesasuerte de carrera por sacarse Ia foto enlos
centros nuevos hay unos mas avanzados que otros.
Santiago y Santander van en cabeza. El Centro de

Protonterapia de Santiago espera terminar las obras en- -

2025y estar listo para acoger pacientes al comienzo del
siguiente. Para ello han :

recuperado talento
emigrado como Yolanda
Prezado, una referencia
internacionalen
Radioterapia que vuelvea
Espafia para liderar un grupo
de investigacion en eluso de
estas particulas. Hace mds de
una década, esta gallega
fundé su grupo de trabajo en

Investigacion Cientifica
(CNRS por sussiglasen 7
francés) para explorar
nuevos enfoques en
Radioterapia, un objetivo
que trasladd posteriormente
al Institut Curie de Parfs.
Prezado asegura que hay
material para «convertira
Espafia enuna delas
grandes potencias a nivel
mundialy.

Tambiénlo cree
Stephanie Bolle. cAurnentar
el mimero de centros puede
facilitarnos un mayor -
volumen de pacientes que
se necesitan para realizar ensayos clinicos en busca de
nuevas aplicaciones. Y esta ampliacidn serd una
oportunidad para estudiar nuevos beneficios delos
protonesy, dice la oncéloga pedidtrica, que seha
incorporado recientemente como jefa del Servicio de
Oncologia Radioterapica del Centro de Protonterapia
Quirénsalud, tras dejar su puesto en el Centro de
Protonterapia de Institut Curie en Paris y el Gustave

. Roussy en Villejuif. !

Eluso delos protones no es ilimitado. Las hotas de
funcionamiento de los centros estdn supeditadas alos
contratos con los fabricantes. «Esto requiere un
mantenimiento y no se trata de hacer un empleo
indiscriminadon, cuenta Calvo. «Miramos la parte
asistencial y la compaginamos con la investigaciénn

De hecho, antes de entrar a la visitd de las tripas del
acelerador, donde se fabrican los protones, el oncélogo
pide permiso a los técnicos del fabricante en una sala
que hay junto ala mAquina. «Todo surge de esta
botella de hidrdgenon, dice Calvo mientras sefiala una

SALUD | 17 ~

La formacién de especialistas es un desafio: .

CINCO ANOS.
Stephanie Bolle
yAlejandro
Muazal del
Centro de
Quironsalud
(arriba).

SINCROTRON.
Elacelerador
de particulas
de la Clinica
Universidad de
Navarra (ala
derecha).

“Se necesitan unos 300 profesionales ,
nuevos en los equipos multidisciplinares”™

“Aumentar el miimero de ceniros facilitara
un mayor volumen de pacientes que se
necesitan para realizar ensayos clinicos”

pequefia botella insertada en unaamalgama de
mecanismos, cables y hierros que configuran el
sincrotrén. La mdquina estd alojada en un biinker de
hormigén bajo tierra por seguridad, ya que no deja de
ser un acelerador de particulas que ocupa el espacio
de una pista de tenis. Los protones salen de la botella
de hidrégeno hacia el sincrotron donde adquieren
aceleracion y cuando alcanzan el 60% dela velocidad.
delaluz pasan por unos tubos hacia el gantry, donde
esta el paclente. Aqui, esta segunda maquina ya ha
situado al receptor de los haces enla posicion
adecuada (gira 360°) para que los protones rompan el
ADN de las células cancerosas.

Elhabiticulo donde el paciente aguarda alos haces
cuenta con una tecnologia que permite hacer un TAC
previo de comprobacidn para revisar dénde estd el

. tumor. Después, contindia Calvo, se hace una suerte de
impresidn 3D; «Las dosis se esculpen encapas cada
una de ellas con unaserie de impactos que calan en el
‘tumor», En el caso que observamos, se trata de un

-cdncer en el cerebro son 40 capas y 1.500 impactos.

Calvo usala paradoja del bajo coste dela bombona
de hidrégeno para poner en contexto todo lo que se
necesita invertir—muchos millones de euros- para que

los componentes de su interior hagan su trabajo y
s eliminen las neoplasias enlos
) paclentes. «Con apenas 1,5 litros
de hidrdgeno tenemos para 20
afios de terapia, afirma.

Javier Aristuy, director Clinico
dela Unidad de Terapia de
Protones de la CUN en Madrid,
‘también pone en valor las
cualidades apreciadas de los
protones: «Frentealos fotones,
" estos no tienen el efecto que se
“dan cuando se tirauna piedraal
agua. No hay ondasasu
-alrededor, esto es, no hay efectos
enlostejidos de los drganos
circundantes a la masa turmnoral».

Se trata de un disparo limpio
que solo rompe el ADN delas
células tumorales y no deja

- efectos secundarios enlos™
pacientes. «Es muy importante
enlos nifios, detalla Aristu.
«Son una poblacién vulnerable
* quese curay tiene toda la vida
por delante. Les debemos evitar
los déficits cognitivos, los
problemas hormonales en el
crecimiento y los riesgos de
segundos tumores»,

Su precisién y seguridad, ya comprobada en las

indicaciones actuales dard pasos a otras huevas como
. tumores sélidos en el térax, como pulmén y mama. El
oncélogo estadounidense Curtiland Deville, dela
“Universidad Johns Hopkins, en su visita al centro de la
CUN, apunta las oportunidades dela nueva ;
generacién de protonterapia. «Ya llevamos mds de una
década tratando pacientes [en EEUU hay 44 centros] y
hemos aprendido a mejorar las opciones terapéuticas
paraadaptarlas a las necesidades de cada pacienten.

Deville no se centrasolo en nuevas localizaciones

donde dispararlos haces, sino en hacerlos mds
efectivos: «Comprender mejor la radiobiologia delo
que sucede y asi poder pasar de cinco semanas de
radiacién a una, por ejemplon. Ademds, asegura que el
ntimero de centros espafioles va a permitir que més
nifios se beneficien de la accesibilidad ala terapia.
«Nuestro propdsito es ajustamos ala terapia y técnica
que requiera cada pacienten, dice Bolle, «Tanto sison

- protones solo, como si se combinan todas».



LuisyLara:
“Somos
‘traﬁcantes
de 6rganos’
(de silicona)”

Padree hﬁaﬂenen una’startup’ enla que elaboran
modelos enimpresion 3D parala formacion quirtirgica.
Paralos residente es rhas barato y eficiente trabajaren:
estos materiales sintéticos que en cadaveres o animales

Por

Angélica Reinosa

Fotos: Sergio Germi}ezvalem
La adultez se lleva esa certe-,
zaenvidiable conlaque un ni-
iio responde «presidenten o
«cantante» ante la pregunta

- waqué quieres serde mayor?y.-

Luis Oranteslo confirmna: que-

riaser médico, estudio infor- -
* maticay, por 25afios, burld su

plan de vida dediciandose al
mundoaudllmsual.[.am()mn-

tes quenaserpollda (tampo- -
co lo hizo). Ninguno de los -

dospensoqueencontrarfala
vocacién profesional en un
particular negocio:la fabrica-
cion de organos de silicona.

Luis jaméds imagind que, an- .

te la pregunta «ja qué te de-
dicas?», €l diria: «Soy tra-
ficante de 6rganosh.

Luis (57) y Lara (21), padre e
hija, estén al frente de la em-

presa Factora de Patologfas.

Se llama asf porque, ademds
de crear 6rganos, emulan en
elloslasenfermedadesocom-
plicacionesqueseabordanen
unquiréfano, Hastaahorahan

realizado26 modelosdiferen-

tes, relacionados sobre todo
con urologia o ginecologfa. El
objetivo de estos productos
sintéticos es que los médicos

cirujanos en formacion prac--

tiquen los cortes y suturas de
las operaciones. Esta alterna-
tiva es mds barata que practi-

carconlos érganosde caddve-
reshumanosoanimales. «He-

mosvendidoyamdsde4.000 -
- 6rganosy, presume Lara.
Crdnicavisitalasededees--

tastarfup.Laempresaestd en
dos contenedores de 5x2 me-
tros (cada uno). Unofunciona

- comoalmacény el otro como

centro de fabricacion. Las ca-

. jas apiladas unas sobre otras-

ylosbotesdepinturaeneles-

* trecho gspaclo dan cuenta de
Ja frenética actividad, Luis se

esfuerza por justificar el de-

sorden. «Lo tenemos.desan- -

geladoporque estamos en ple-

* naproducciény tengoqueen--

tregar hoy varios pedidos», y
aprovechapara desahogarse:
«Nomedalavidaly.

Una larga mesa ocupa la
mitad de cadaconteneclor. Del
lado mas proximo ala entra-

da, hay unos cinco modelos

del mismo érgano. «Si, esto
es lo que parecen, corrobora
Luis sefialandolaexposicién
de penes de silicona, Es un
encargo hechodesdelsraely
servird para ensayar las ciru-
glasdeimplantesen hombres.
con problemas de ereccion.

«Después de, por ejemplo, una
prostatectomia, ponen la fa-
mosa Iqomba hidrdulica con

- la que consiguen que la per-.
" sona vuelva a tener vida se-

xualy, explica Luis en suver-
sidn como médico frustrado,

. Los érganos estdn hechos
deunasilicona «de grado qui-
rlirgicon que seasemejaaun

 tejido de verdad en cadainfi-

mo detalle, hasta enla textu-

rayenlaaparienciadevenas
v arterias. aNo llega a ser re-
al porque Imltar 1a fibra del
cuerpuhumanoes muy com-
plicado, perosi puedes cortar

y suturar e, incluso, llegara

desgarrolgualqueenelcuer-
pohumano, explica Luis en
_suversidnreal: comoGEO de
Pactorfa de Pa(ologlas. ’

. Con tintes, los Orantes tra-
‘tande simular el color real del

6rgano.Rmonesma1mnesmn .

tumares rosa pastel, pene del

. color de la piel, arterias rojas,

vejigas rosa palido...
varfan el grosor, el tamarioyla
durezaseginelmodelo. Todo

‘lohacen delamano de unci-

rujano. «Son ellos quienes lo
validan y nos dicen "pues, es-

to un poco mds grande, esto

mis pequefio’, comenta La-
13,1a CCOde laempresa. -
. El doctor Ignacio T. Cas-

~ 4illén Velaes uno de esos ciru-

janos que trabajan con Facto-
rfade Patologfas. flesun uré-
logo experto en nefrectomia
paicial y también es docente.
Enzoo06credlaEscueladela-
paroscopia—unatécnicaqui-
rlilglca que permite ver la ca-
vidad pélvica-abdominal—y,

“al conocer el emprendimien-
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todeLuisyLara, supoquesus
modelosserantiles paraope-
rar en sus clases.

DELDIRUJO
ALATMPRESORA
Bl proceso para crear un 61ga-
no parte entonces de la nece-
sidad deun cimjano. slgnacio
habitualmente me manda di-
bujitos, el tipico dibujo de ser-
villeta. O hacemos una cosa
que llamamos "los desayu-
nosespeciales”. Vamosadesa-
yunar y dibujamos lo que &l
quieran, Conesosprimeros bo-
cetos, los Orantesse ponenma-
nosala obraen el ordenador
yelaboranun disefio quemues-
tran al doctor para que sugie-
racambios. Estaetapaeslaque
mas tiempolleva. Con el dise-
fio aprobado, pasan a fabricar
el molde de ese-drgano, que
obtienen de un dia para oiro.
Aquientrael terceryltimo
empleado deFactoriadePato-
logias: la impresora. «De ahi
$acarnos una primera sensa-
ciénqueyatrasladamosalmol-

. de,loimprimimosy desdeese

moldesacamos unprimerpro-
totipon, Esamuestraesopera-
daporeldoctory, unavez que
€l da el visto bueno, se sacan
mds moldes y empiezan con
laproduccién en masa. .

Dependiendo del tipo, tama-
fioyespecificacionesdel 6rga-

noencuestién, lamaquinatar-

dadesde doshorashastados

dfasymedio enimprimir. «Te-
nemos un pulmén que esta-
mos preparando para explo-
racionendoscopica. Esotardo
dosdiasymedioenimprimir-
sen. Poriltimo, esperan aque
lasiliconaseseque, locualde-
moraentredosycuatrohoras.

Por ensayo y ertor, padre €
hija han ido optimizando el
proceso. Ninguno tenia expe-
riencia en 6rganos ni en im-
presion 3D. Cuando Luis tra-
bajaba con una camara en la

mano, tuvo a un equipo qui-
riigico como cliente. «Esta-

ban haciendo un estudio en’

trasplante de pulmén. Coglan
elpulmén de un cerdito, selo
ponian a otro y vefan cudnto
durabanr. Fue entonces cuan-
do Luis empezd a ver un «ni-
_chodemercadobastanteim-
portanten, en 2021, motivado

-porelelevadocostedetraba-

jar con caddveres o animales
vivos. Ademds de pagar por
un anestesista, un veterina-
1o, unquiréfanoytodo elequi-
po de un quiréfano.

Enese contexto llegd el Co-
vid. «Hubounabajadaimpor-
tante sobre todo por temas de
salud. No sabfassiesecadéver
transmitfaenfermedadesonon.
Enplenapandemia, contiem-
polibre, Luiscompro laprime-
raimpresora3D. Investigd ma-
teriales, se formd en progra-
mas3Dy,comosifueraeldoc-
tor Frankenstein, cred su pri-
merrifién, Lara tampocosabia
qué hacer durante el confina-
miento. Habfaterminadoelba-

. chillerato y comenzabaapre-
pararse para opositar. Aburri-
da, se acercod a Luis y pregun-
6 azte ayudo, papi?y, convir-
tiéndose asf en su socia. Ella
comenzoahacer cursosdedi-
sefio3D, desarrollandomis in-
terésen crear que enllevarun
uniforme policial.

En poco tiempo, su casa se
convirtié enunafibricade ér-
ganos.Laesposade Luisledio
a elegir: «O te vas tl o se van
las impresorasy, Pero paralle-
varsesusherramientasdetra-
bajo a otro sitio necesitaba fi-
nanciacion, privilegio con el
quenocontaba. Fueesolomds

- complicado desuperar. «Lodi-
ficil en una startup es conse-
guirlafinanciacion, entrar en
unarondadeinversion, etc.Lo

_ valoramos, pero vimos otras
startups alas que le han dado
una aportacién econdmica a

FACTORIADE
PATOLOGIAS: -
RINONES, VE-
JIGAS, PENES...

Lacreacidn de
drganos inicia con
una necesidad del
médico formador.
traslada a la empresa
de Luisy Lara el fipo
de material gue
necesitay ellos se
ponenmanosala
obra. Realizanun

- primerdiseifoenel -

ordenadory lovan
adaptando segiin las
especificaciones del
ciryjano. Conel
disefio aprobado,
crean e imprimen Ios
moldes parala
Jabricacidn en rnasa.
Enire estas Iineas,
destaca la imagen de
unaimpresora3D
creando una pelvis.

" Arribaala derecha,

unos alumnos del
doctor Castilldn
practicando cirugias
conlos érganosde
silicona de Facloria
de Patologias.
S.GONZALEZ VALBRO/

. CEDIDA

cambio deequity, es decir, par-
te de tu empresan. La idea de
compartirelnegocionolesen-
tusiasmd, sobre todo a Lara.
En ese momento, Luis acu-
di¢ como invitadoe a un even-

- toenLaNave, uncentrodein-

novacidn del Ayuntamientode
Madrid. Desde alli quisieron
apoyar el emprendimiento y

" le ofrecieron un espacio gra-

tuito de trabajo por dos afios.
Contar con sus instalaciones
fue un desahogo para el pro-
yecto querecién despegaba.
Losiguiente fue buscaramé-
dicos docentes que quisieran
comprar drganos de silicona
para formar a sus alumnos. A
principios dezoz, Luissalida

la calle con su primer prototi-
po en busca de compradores.
«Bramuy dificil entrar porque

“ notodoslos doctores son for-
. madoresy, recuerda. El doctor

Castillén fue de los primeros
enatreverseaconseguirlamer-
cancla a través de estos (rafi-
cantes de drganos.

Elurdlogo cuenta conunpro--

grama de formacion online y
presencialenlaBscueladela-
paroscopia, que dirige desde
hace18afios. Ademds deense-
fiara trabajar énun quiréfano

“con la tiltima tecnologia; dan

prioridadalaformaciénen si-
mulaciénbasicaeiniciaciéna
lalaparoscopia. «Deesaforma-
cidn y simulacién que hacia-
mosenelanimal oenel cada-

_ verpasamosaunasimulacion
- que es limpia, que la puedes

haceren cualquier sidoporque
no hay un riesgo bioldgico de
quetepinchesyqueelanimal
oelcaddverte transmitanuna

_enfermedady, explica el doc-

tor con quien Luis y Lara for-
maron una alianza en 2021
Tres afios mds tarde, el pro-
grama de formacién que usa
los modelos de Lara y Luis ya
lleva mas de 160 cursos. «El
[Luis] trabaja muy bienysabe
como llegar a un producto fi-
nal que cumpla conlos objeti-
vosdocentesmds ambiciosos
que pedimos. Pero, ademds,
sin irnos de coste porque yo

slempré pienso en Venezuela
cuando disefio algo. Pregun-
t0:";Estolo podrdcomprarun
urdlogo venezolano?”». Bl trd-
Jicodedrganosyahallegadoa
Latinoamérica. Ademds de Ve-
nezuela, tiene presencia en
paises como Guaternala, Pa-
nama, Perdy Argentina, «Siem-
pre le hemos puesto ese lado
humano y selidario», ase-
guia el cirujano.

MAS BARATO
QUEUNCERDO "
Otraventajadelosdrganossin-
téticos essubajocostede pro-
duccidn, que repercute positi-
vamente en los alumnos. De-
pendiendo delmodeloydela

| CRONICA

a Europa, y hasta un concus-
so que los llevd a China. Fac-

" torla de Patologfas obtuvo &l

tercer lugar en la division es-
pafiola dela séptima edicién
del Fly With Shenzhen, un con-
curso internacional de em-
prendimiento e innovacion.
El orgullo por su empresa so-
brepasa a Ldra, que expresa
con ilusién que «este afio ha
sido surrealistan.
Lostraficantesdedrganoses-
tinsatisfechos conloguehan
alcanzadoenpoco tiempo. «Bs-
tamosencantadisimos. Obvia-
mentehacestodoestoporque
quieresunaretribucionecond-
mica Pero'es que la satisfac-
ci6n de ver que estdsayudan-
do a futuros médicos,
ycontribuyendoasal- -
varvidas, esunapasa-
" dan, indica el CEO.
Padre e hija traba- _
jandedomingoado-
mingo, festivosinclui-
dos, para sacar ade-
lante su emprendi-
= miento. Desconectar
| - esdificilporque viven
y trabajan juntos. «A
vecessonlasiodela
nocheydigo:"Oye, La-
ra, que he pensado
que este drgano sien
vez de rojo lo pone-
mos mas oscuro”. Y
‘ella dice: j;Me quie-

1es dejar en paz?ly.
Luis, Lara y el doc—
torCastillonformanel
) equipoidéneoparain-
cantidaddesiliconaquelleve, - novar y compartir el talento.
el precio oscila entre 85y 275 «Nuestrospeeches: 6rganospa-
euros por unidad. «Trabajar raformacion quirtirgicaconel
conuncadéversonunos4.000  afan de-democratizar este ti-
ewros,loscerdossenentrerooo  podeformacion, yloestamos
y 2.000. Nuestzo set es de 275 consiguiendon, asegura Luis.
euros, y no necesitas el quiré-  «El proyecto es muy bonito y
fanon,desglosalara. «Loscur-  juntoshemos hechounabue-
sos de dos dfas que
hacfamosconanima-
les y practicando las ,—
operacionesenellos
valian 1.500 euros... .y , 2om e
Yo iligh tnmodels .. La satsfaccibnde
deformaciénmasba. Ve (que estds ayudando
E:z.i delaﬁiﬂsma @ gafuiuros médicos, ,
parallegaramu- .
ol s y_contribuyendn a saivar
fondo ayudas més a vidas, es una pasada
los pacier , agre- =
gaeldactor Castillon. .

Enunmismodiga-  La empiesa obtuvo
noartificialsepueden o] fapcer jugar en un
practicar varias ope- i :
mationes dBstonoqu-  COTCUIS0 inlerl}aclnnal
taquetengasquepa- e emprendimiento
sarporuncaddvero e jpnovacién en China
animal. Obviamente 2

hay que hacerlo, pe-
romenos..Asfpasaconlospi-

lotos de aerolinea, que tienen .

muchisimas horas de simula-
dor hasta que cogenun avion
deverdadn, aclara el CEO de
Factoria de Patologfas.
«Estamos teniendo un cre-
cimiento bastante interesan-
ten, indica Luis. Penesalsrael,
vejigas a Australia, todo tipo
de érganosa Latinoaméricay

na sociedad. Al final, cuando
haces algo posilivo, se creaa
tualrededor unambiente que*
hace atractivo lo que haces y
conocesagente que te permi-
te mejorar y hacer cosas nue-
vas.Esomehapasadocon Luis»
comparte elurdlogo.Los Oran-
tes ya le han dado un nuevo
sentido al trdfico de drganos.
@Angelicadry
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CAMBIO CLMTICO
ELPLANETA
BUSCASUPICO
DE EMISIONES
CONTAMINANTES

Hito, Este afio sabremos si, como auguran
los mds optimistas, las emisiones de CO2 han
tocado techo, mientras crece el temor a una
alianza anticlimatica promovida por Trump

Por Carlos Fr la (Londres) Fotogragia de Costfoto/NurPhoto

12025 estd marcado en rojo. La-
Agencia Internacional de Energla
(AIE) estima que en los préximos i2
meses se puede alcanzarel picode ~
emisiones de CO,, el objetivo mas

T apremiante enla.'aocldn climatica.La.

) consultora Rystad Energy también
- 3 G ha apuntado la fecha como ¢l punto
' de inflexion sefialado por el Panel Interguberna-
mental del Cambio Climatico (IPCC) como lailtima
oportunidad paralimitar el aumento méximo de las
temperaturas a5 grados. Y, sin embargo, los
analistas albergan dudas, mas teniendo en cuenta
las proyecciones de la Organizacion de Paises,
Exportadores de Petréleo (OPEP) que vaticinan que
las emisi seguirdn lo hastael2030.Y
con el renovado lmpu]su alos combustibles fosilesy
. marcha atrds de la accion climatica que se espera con
la vuelta ala Gasa Blanca de Donald Trump.

Segtin la ONG Garbon Brief, las medidas que
puede poner en marcha Donald Trump, anticipadas
ensu llamaﬂoProyeﬂazozs, podrian traducirse
en unaemisién extra de 4,000 millones de
toneladas métricas de CO, de aqui al 2030,
equivalente alas emlslnnes combinadas delaUEy
Japén durante un afio.

- El2024, el mds caluroso segiin los registros, se
cerré con un nuevo técord global de emisiones: 41.600
millones de toneladas. Durante dos siglos, desde el
arranque de la era industrial, 1as emislones
procedentes de la quema de gas, petréleo y carbon
han ido aumentando de manera constante. En 2020,
elimpacto.del Covid se tradujo en una calda

* accidental de las emisiones en torno al 5,4%, pero el
repunte dela actividad econdmica supusola vireltaa
la tendencia previa. La concentracion de CO, en la
atmosfera llegd en 2024 a 422,5 partes por millon.

aLos impactos del cambio climdtice son cadd vez mds
dramiticos, y aiin no vemos sefiales de que la quema
de combustibles fésiles haya alcanzado su maximon,

advierte el profesor Pierre Friedlingstein, coordinador. |

de Gobal Carbon Project. «Las buenas noticias son
que el aumento de las emisiones es mucho menor
que hacer diez afios. Las malas gue alin no estamos
en declive'y se acaba el tiempoy. .

La Unién Buropea y Estados Unidos iniciaron hace
mas de una década el declive de emisiones, China
puede tocar techo en 2025 por el gran impulsoala
energfa edlicaysolar, pese a seguir arrastrando una
gran dependencia del carbon. Y el gran rezagado es
India: el pafs mds poblado de la Tierra aumenté un

4,6% sus emisiones en el 2024 y tiene un largo camino :

por delante.

La brecha en la transicién 4 Jas renovables entre los
palses ricos y pobres sigue en aumento, de ahfla
{importancia del acuerdo de financiacion del cambio
climatico alcanzado in extremis erila COP2g de Bal,
yque serd revisado al alza enla COP30 de Belémen
Brasil. Los 196 paises que seltaron el acuerdo de Paris
deberdn llegar también ala cambre del clima del 2025
con los deberes hechos, ylapuesta al dia de sus
;planes nacionales paralareduccién de emisiones.

El gran dilema en el arrangue del afio es el impacto
que el segundo mandato de Donald Trump pueda
tener en el momento mas critico de la accion
climatica, Bl peor escenario es el trazado por el
Proyecto 2025, 1a hoja de ruta escrita por decenas de
ex asesores del presidente electo, que vaticinan
el desmantelamiento de las pol(ticas ambientales
y empezando poruna nueva salida del histdrico .
Acuerdo de Parfs.

La presencia de Elon Musk, a modo de consejero
dulico, ha despertado sin embargo las expectativas
haciaun posible giro en la actitud beligerante de
Trump ante el cambio climatico, rechazado
vehementemente por él mismo como «una de Jas
mayores estafas del siglon

«Trump es un hombre de negocios y le gusta
ganary, advierte Chris Hilson, director del Gentro para
Ja Justiciay el Clima de la Universidad de Readlng
«Con Elon Musk a su lado puede llegar ala conclusién
de que aferrarse a una economia de combustibles
{ésiles no es una posicién ganadora para EEUU,
Podemos llevarnos una sorpresa durante su
presidencia; no es el clina, son los negocios.

"La cuestion real es sila descarbonizacidn yla

electrificacion se llevara a cabo a pesar de Trump, osl
- serdimpulsada en ultima instancia por él para
reforzar la posicidn de EEUU como superpotencia

energética, conuna gran industria del Iit:o una
resurgente energfa nuclear y una produccién

. competitiva de coches eléctricos y baterias»,

Paul Bledsoe, del Centro de Politica Ambiental de la
American University, se plantea parecidos
interrogantes sobre el afio que ahora empieza:
«zDefendera Elon Musk tinicamente los intereses de
Teslay Space X? ;Serd un lobista mirando por él
mismo? ;01 a influir al presid Trumpy
hacerlé reconocer que las energias renovables son
una gran oportunidad en Estados Unidos, a riesgo de
no poder competir con China?.

«Trump no va a poder frenar las inversmnes en
energfas limpias facilitadas por la Ley de Reduccion
delaInflacidn de Joe Biden porque se han
beneficiado directamente a muchos estados
republicanosy, advierte Bob Ward, del Instituto
Grantham de Cambio Climdtico quien, sin embargo,
alerta contra el impacto que puede tener sus
decisiones politicas: «Los grupos republicanos le
estdn presionando para abolir la Administracion

Nacional Atmosférica y Ocednica, incluido el Centro

“Podemos sorprendemos
positivamente siMusk convernce
a Trump de que aferrarse

alos combustibles fosiles

no es una posicion ganadora”

Nacmnalpzim los Huracanes,loique dejaria a Estados

‘Unidos en una situacion mucho mﬁsvulnerahle ante -

el cambio climdticon,

Los analistas recuerdan los vinculos directos e .
indirectos (a través del vicepresidente electo JD
Vance) de Donal Trump con los idedlogos del Proyecto
2025, que propone directamente: aalejase delos
objetivos del cambio climaticon, y llevar a:cabo un
desregulacion delas politicis ambientales atin mayor
quelallevd a cabo en su primer mandato, cuando
dinamité desde dentro la Agencia de Proteccion del -
Medio Ambiente (EPA).

Trump podria esta vez no solo abandonar el Acuerdo

de Paris firmado por 196 paises, sino salir también de . -
-Ta Convencién Marco sobre el Marco Climdtico de1992, -

v arrastrar a otros gobierno populistas como el de
Javier Milei, quien retird a la delegacion argentina de
1a COP29 de Bal por pleitesfa al aliado americano y

| como anticipo de una posible alianza anti-climdtica. -



EL MUNDO. Lunes, 30 de diciembre 2024

33

ACTUALIDAD ECONOMICA

'DINERO FRESCO. La filial del grupo

aleman se une a Adeslas para evitar
pérdidas y queda ya sin cobertura -
privada el 65% de los funcionarios

DKV deja también

laruina de Muface
y pone al Gobierno

contralas cuerdas

con las cotizaciones de
los mutualistas (18,57% del total) yla
aportacion y subvencidn del Estado
{80%)», pnncapa]mante.

Ante una proteccion tan decisiva
del Estado, olosministrosresponsa-
bles, OscarLopezyMariaJestisMon-
texo, movilizan més dinero o Muface
no puede sostener suya muy singu-
lar modelo que permite que el 70%
de sus funcionarios elija cadaafiola
sanidad privada en vez delaptiblica.

- Pero elpresupuestoque hadado Mon-

tero a Lépez es tan insuficiente para
las aseguradoras privadas que, se-
gin ha podido confirmar EL MUN-
DO, no es gdlo Adeslas, como anun-

“ci6 el viernes, sino también DKV, la’

gue renuncia ala segunda licitacién
que intenta a la desesperada el Go-
bierno paraaplacar al milléri de fun-
cionarios queno quieretenerqueacu-

_ diralasanidad publica,

DKV Seguros, filial del grupo ale-
méndelmismonombre quellevadé-
cadas prestando el servicio a Mufa-
ce, tiene ya decidido no optar. Man-
tiens comoposicion oficial que «con-
tintia analizando los pliegos de la li-
citaciény, pero fuentes conocedoras

LA EFEMERIDE

" LapropiaMutualidad Ge- sefialanqueladecisiones |
neral de Funcionarios Ci- denopresentarse, porque
viles del Estado (MUFA- las condiciones que avi-
CE) explica las cuentas: - 80 con tiempo a Muface
«Parael cumplimientode S su consejero delegado,
sus fines, Muface cuenta 4 =, FernandoCampos, nose
anualmente con un pre- CARLOS cumnplennidelejos.Cam-
supuesto que sefinancia SEGOVIA pos pidié un incremento

delas primasdel 40%en
2025 paraevitar pérdidas, enlineacon
el 47% en dos afios solicitado por
Adeslas. Sinembargp, seguin estadl-
tima, lasegundalicitacién suponeun
incremento real del19% aunafioy
un 28% en dos, insélito en la Admi-
nistracion, pero sin evitar ruina.
Para DKV, supondria cerca de 70
millones mas de pérdidas que se su-
nan alas ya asurnidas en los ruino-
sos tltimos tresafios, Ademds, al ser
una empresa cotizada en Alemania
tendrfa que anotarse ya este afio las

Conlasalida de’Adeslas —que cubre
al 47%-de los mutualistas de Mu-
face—y de DIV —un18%-, el Gobier-
nosequedaados semanasdelfinde
la licitacion sin el 65% de cobertura
privada para sus funcionarios.
LequedariasoloAsisa, queasume
hasta ghora el 35%. 30ué hard? «Nos
gustarfaacudiralalicitacién, peroes-
tamos haciendo atincuentasy, expli-
can en el grupo. Tiene algunas ven-

Marfa Jesils Montero y Oscar Ldpez en un acto dei PSOE. JAVIMARTINEZ.

tajas con respecto a Adeslas y DKV,
porque es una cooperativa de médi-
cos sin los condicionantes de tener
accionistas cotizados en Bolsay més
posibilidad de rentabilizar la oferta
del Gobierno al tener grupo hospita-
lario, pero el pasado noviembre des-
cartdacudiralaprimeralicitaciénan-
te el riesgo de quedarse sola y tener

queasumirtodolodeDKVy Adeslas.

Ahora eseriesgo yaesunacerteza
en la segunda licitacidn, pero tam-
bién lo es que la oferta del Gobierno
es mds elevada que en la primera.’
w4478 millones, 957 millones de eu-
rosmasqueel conclertovigenten, afir-
maMuface. «Hay que evaluar todon,
sefialan en Asisa, que tiene hasta el
15 de enero para decidir si también
dejan desieria esta convocatoria, ca-
davez mas herida de muerte,

2Cémoes posible que el Gobierno
Janceunalicitaciénennoviembre que
quede desiertay, quelasegunda pa-
raarteglarloseaotrofiasco? «Porideo-
logfa. Hayunapartedel Gobierno que
noquierequesigaelmodelon afirma
un directivo del sector. «E incompe-
tencia, porque sabiendo que esinsu-

PARA SEGUIR

ficiente, van eincluso afiadenunter-
cerafiodecoberturaempeorandolas
pérdidas y haciendo atin mds invia-
ble acudir. Es como si quisieran que
quede desierto de nuevo», coin-
ciden varios ejecutivos consulfados.
El afio afiadido permitiria a Pedro
Sanchez aparcar tensiones con fun-
cionarios hasta 2027, 1a fecha mini-

.ma que semarcaen Moncloa.

Aligual que Adeslas, pero por dis-
tintas razones, el Ministerio de Sani-
dad de Ménica Garcia, ve también
«insostenible» elmodelodualdeMu-
face. Bsta ministra de Sumar defien-

_ de que pasen todos los funcionarios

alasanidad piiblicayaprovechar pa-
raellolaclinsuladenuevemeses, Es
laque obligariaalas tres asegurado-

rasactualesacontinuarnueve meses ]

en2025 parafacilitzrunattai_']sidbn.
Esta por ver hasta qué punto puede

laAdministracion forzaraempresas .

aseguirperdiendodinero aunquese-
an s6lo unos meses mds, porque
una moraleja de este episodio esfa
debilidad del Gobierno, que es inca-
paz de convencer para continuar in-
cluso a grupos regulados como Mu-
tua Madrilefia o CaixaBanl;, donde
tiene peso accionarial ademnds.
LapresidentadelaComunidad de
Madrid, Isabel Diaz Ayuso, apuntaa
maniobra politica. Se tratariadeinun-
dar de cientos de miles de funciona-
rioslasanidad piiblica que gestionan
las comunidades auténormas —que
gobierna en su mayoria el PP—ycul-
par después a los ejecutivos autond-
micos del colapso. Ayuso dijo el jue-

- ves que no temia esa jugada, pesea

que podria suponer el desembarco
dez40.000 mutualistasséloensuco-
munidad. «Bste Gobiemosehardcar-
go dandoles la cobertura que mere-
cen,y quehastaahoranohantenido
o estan perdiendo en 2024, afirmo.

- Ayuso podrfa, por ejemplo, llegar
aacuerdos conlas aseguradoras pri-
vadas para que sigan prestando ese
servicio alos afectados en Madrid y
conmds posibilidades de conseguir-
loque el Gobierno porsusrecursosy
unacolaboraciénpuiblico-privadaen-
grasada. Eso serfa completar el de-

sastreparaLdpez, que intentadispu-

tar a Ayuso las elecciones,

El'asuntoesyaserioy costoso pa-
rael Goblernoy cualquiercilculopo-
1{tico teniendoamas deunmillénde
funcionarios y sus familiares de por
medio es muy irresponsable.

«SALVO ALGO EXT RAORDINARIO»
< Dificil intuir en los setenta que el entonces
i': estudiante de Getafe terminaria al frente de
i IAG, matriz de British Airways e Iberia que
* vale15.000 millones, pero Luis Gallego
. cumplird en 202§ cinco afios como
presidente tras relevar a Willie Walsh, IAG
aln no recupera Ia cotizacién previa al Covid, pero esta
terminando 2024 como el mejor del afio en el Ibex. .
«Generamos liquidez, invertimos en el negocio, traemos
nuevos aviones y retribuimos a accionistasy, dice Gallego
aBloomberg. IAG aproyechala mejoria del sector mds que
sus rivales y «en2025se mantendré esta tendencia, salvo
que ocurra algo extraordinarion, afirma, Es obligado ser
pradente, porque la conmocion que generan las tragedias

adreas de estos dias perjudican siempre a todo este dificil
sector, pero IAG vale ahora el doble que el pasado aiio.

pérdidas que sabe que vaasufrirya El Ejecutivo ofrece
a clencia cierta en los préximos ttes |3 mpitad de lo que
con esta licitacidn, Aceptar esta san-
gria a sabiendas rozarfa la adminis- Teqlﬂel'e la ﬂhal
tracion desleal incdlusoparaunvete- (1€} gl‘llpO aleman
ranodefensor delacolaboracion pi-
blica-privada como es el presidente
de DKV en Espafia, Javier Vegade  AY1ISO podrfa
Seoane, Tambiénloseriaparalosres-
ponsablesiitimosde Adeslasqueson llegar a acuerdos
elpresidentedeMutuaMadilefia,Jg-  COT las
naclo Garralda, yelnuevo de Caixa- aseguradorag
Banlk, Tomas Munilesa, que sustitu- "y
yeyaformalmente el dfa1a José Ig-
nacio Goirigolzarriy es, ala vez, de
momento, vicepresidente de Adeslas.

ELPERSONAJE

DIFICIL ANO YMEDIO FINAL

La presidenia de la Comisién Nacional de
Men:adosy dela Competencia, Cani
Ferndndez, enfila su afio y medio final de
mandato con gran dificultad iras el revés -
que le ha supuesto larenovacién del

' consejo. El Gobierno hia desofdo su peticién
de lmegmr al PP para dotar de estabilidad a la institucién
y ha dedicado los cinco puestos disponibles a afines y a
atraeraJunts y al PNV hasta el punto de elegira Pere Soler,
enemigo confeso de estructuras del Estado en Cataluiia,
como es la propia CNMC. El Gobierno refuerza ademds
cornpetenclas del organismo, asi que Ferndndezha
irasladado yaa consgjeros que va a batallar porque las
decisiones del consejo sean técnicas y no politizadas, Este
-afio y medlo pondrd a prugba el cardcter de estaveterana
jurista aragonesa, que no querrd un final de desprestigio.

'CAMBIO FISCAL A LOS TRES DIAS

i BlConsejo Generalde Economistas que
preside Valentin Pich, ha detectado al menos
¥} tres cambios fiscalesenlos mismos

.= impuestosentrelo publicado en el BOE el dia
‘21ylos decretos del24. Se trata de un retraso
delaentrada en vigor delimpuesto sobrelos
Hqujdos delos cigarrillos al mes de abril al descubrir tarde el
Ministerio de Hacienda que el sector no estaba preparado
antes, También una modificacién del impuesto ala bancaal
advertir el indignado sector que, tal como estabaredactado,
tenia que contabilizar dos veces el pago. Y hay también una
suavizacién de requisitos a empresas de hidrocarburos
obligadas a garantizar el pago del IVA. Y eso eslo queha
cambiado enlatiltima semana, pero el Gobierno encara
enero sin saber avin si podrd endurecer Ia fiscalidad del
diésel y sacar adelantela delas energéticas.
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Camparia de
inmunizaciin
debebésenel

Hospital Niiio -

Jesiis de
Madrid,
EFE

EL BORRADO DEL VIRUS
DE LA BRONQUIOLITIS
DE LOS PULMONES

Salud infantil. El virus respiratorio sincitial
(VRS) estd detrds de muchos de los ingresos
en urgencias de los mas pequefios. Desde
hace un afio, el uso de un anticuerpo evita
las infecciones, un "hito” segtin los pediatras

Por Naiara Brocal (Madrid)
esde hace un afio reduccidn dela morbilidad en
los pulmonesdelos | bebéssonun ehitor en todo
nifios mas mundo, describe Antonio [ofifo, del
pequeiios cuentan Comité Asesor de Vacunas dela
conun escudo que Asoriacién Espariola de Pediatria
evitague un (AEP).

patégeno los obligue avisitar las

“ urgencias médicas.o los haga

dependientes de inhaladores para
superar [as enfermedad
1espiratoria. Este coraza se Inrrna
graciasa un anticuerpo
monoclonal que se llama
nitsevimab. Gracias a €], el virus
respiratorlo sincitial (VRS) llene !
méds complicado provocarlas
infecciones pulmonares ylas:
bronquiolitis, 1o que ha supuesto
unantesy un despuésenla
reduccion de la cargade
enfermedad y asistencial poren -
lactantes. La temporada pasada
Espaiia se situd a la cabeza del

mundo enla inmunizacidn frente
al virus y alahora de demostrar fa

alta efectividad de esta estrategia.

Sin embargo, la historiadela

- prevencidn delasinfecciones

Tespiratorias causadas por el VRS
soloacaba de empezary eso se

Los datos de este pediatra
revelan que durante la temporada
2023-2024 se administiaton en
Espafia més de 277000 dosis de
este bioldgico, con lo que se consi-
gui6 una cobertura media del
92,27% en lactantes nacidos en
temporada (de octubre dezo23a
marzo de2024), con unrangode
entre el 85,64% y el 97,01% por
comunidades auténomas.

La cobertura media en nacidos
fuera de temporada (desde abrila
septiembre de 2023) fue algo
menor del 87.77%, con una horqui-

‘lla septin comunidades de entre el

76.90% yel 99,76%, La efectividad

envida real hasido acordealos
resultados de los ensayos clinicos.
Elexperto de la AEP sefiala que en
un estudio nacional fue del 83,8%
paralos nacidos en temporada, y.
del 80,9% paralos nacidos antes de’
temporada. En prematuros y nifies

| SALUD | PAPEL

zaciones por VRS y un 90,1% 10 ingtesos en UCH En

Madrid, la eficacia frente a la hospitalizacién fue del
93.6% alos30 dias delaadministracion, y del 87.6% 2

- los 150 dias, mientras que para el ingreso en UCH fue del

04.4%alos 30 diasy del 921% 2 1os 9o dias.

EBlimpacto de esta estrategia ha sido contundente,
confirma Teresa Cenarro, vicepresidenta de la Asocia-
cion Espaiola de Pediatria de Atencién Primaria
(Aepap). «Blafio pasado pudimos comprobar que los
inmunizados o no se infectaban por el patégeno osilo
hacfan era de forma leve. El virnus se estd desplazando a
Ios no inmunizados ya los nifios mas mayoresn.

‘Parala temporada 2024-2025 las comunidades
repitena estrategia de la temporada anterior, revela
fofrio, La mayorfa inmuniza a los nacidos entre el 1 de.
octubre de 2024 y el 30 de marzo de 2025 y se hace una
captacion delos nacidos antes de temporada, entre el
de abril y el 30 de septiembre de 2024.

Pafs Vasco hace la captacidn a los nacidos desde
junio, y Navarra no hace captacion delos nacidos antes
de temporada, pezoinduyea]os nacidos desde el1de
septiembre,

- Enlamayoriade comun!dades fa inmunizacion de
captacidn se hace en [os ceniros de atencion primaria,
salvo en Madrid, que se hace en hospitales, yNavama.

' que no hace captacion.

Bl portavoz de la AEP defiende la efectividad de
incluir a todos los lactantes menores de seis meses al
inicio de temporada, yno soloalos nacidos durante la
temporada, y que la inmunizacion de recaptacion se
tealice en atencidn primal ia porque hay datos que asi
loavalan,

Indica que un estudio en 15 servicios de urgencias
pediairicos espafioles muesira una mayor disminucion

* enlasvisitas a urgencias hospitalarias pedidtricas, -

ingresos por bronguiolitis aguda y admisiones a UCIP

enlos hospitales de astegiones que inmunizaron a

todos los menores que tenfan menos de 6 meses al

inicio de temporada que en los hospitales con capta-

cion reducida (Pais Vasco) y sin captacién (Navarra),
Ademds, segiin loftio, los hospitales madrilefios

presentaron en general peores resultados que los del
testo de comunidades, donde la captacion se
Tlevd a cabo por los equipos pediatricos en
primatia. ¥

Fernando Moraga-Llop, pottavoz dela
Asociacion Espafiola de Vacunologia, subra-
yalaimportancia que estd teniendo nirsevi-
mab alahora de reducir lasobrecarga
asistencial. El VRS saturaba las consultas de

' urgencias pedidtricas uhasta el punto de que
seresentia de formainditectala atencidn a
otras enfermedadesy. También permite
liberar recursos gracias ala reduccion de
hospilalizaciones e ingresos en UCI pedidtri-
cas.

El experto considerarelevante que se
cuantifique la esperabla teduceidn en el

" consumo de antibiticos, por su importancia
ante el problema de resistencias microbianas,
alreducirse la posibilidad de sobreinfeccio-
nes bacterianas y evitatse muchos casos de
diagnosticos dudosos.

Nirsevimab no es la inica posibilidad de
inmunizacion pasiva del lactante. La otra via
esatravés de lavacunacion delas embaraza-
das. Lavacuna Abrysvo (Pfizer) se puede

adquirir en farmacia bajo preseripcion médica. Sin

embargo, aun en las gestantes espaiolas que hayan
recibido la vacuna, se recomienda que sus hijos reciban
también nirsevimab. ¥

Parala esta temporada, los paises se han decantado
poruna de estas dos opciones en su

‘batalla contra el VRS en bebés, detalla lofrio. Ademds



EL MUNDOQ. Martes, 31 de diciembre 2024

«Detengan los ataques contra o
los hospltales jAlto el fuego'» e

Aumentan las muertes por frio mientras Israel dE’,StI uye otros dos centros en Gaza

LARAVILLALONESTAMBUL
Las condiciones meteoroldgicashan

empeotado laya de por si dificil si- -
_ tuacidn de miles de palestinos des-

plazados en Gaza, causando siete
muertos por frio en solo una sema-

na. Blultimo caso se produjoayerde -

madrugada, con la muerte de Ali Al
Batran, un bebé de un mes de edad
quefallecid por frio en unatiendade
campafia en Deir Al Balah, en el cen-
tro dela Franja. Un dfa antes su her-
mano gemelo murid en condiciones
similares, debido a que su familiano
disponfadesuficientésmaterialespa-
ra acondicionar al pequefio en me-
diodelalluviayel frio. «Se esperaque

contintien las fuertes uvias, asf co- -

mo laola de frio invernal en los pré-
ximos dfas, que plantea un serjo pe-

- ligrtoyamenazareal paralasvidas de

losdesplazadosy, sefialdlaoficinade
1a gobernacidn de Gaza.

. Tras 15 meses de ofensiva militar
no quedaunrincéfren Gaza que sea
seguro para acoger a miles de civiles

. desplazados, que se ven forzados a

vivirentiendasde campafia-niuchas
vecesconmaterialesquenoalslanni

La gente malvive
entiendas de
campaiia sobre la
tierra embairada

La OMS afirma
quelos ataques -
conira médicos se
producen a diario -

siquiera la lluvia~ con el suele lleno
de escornbros y aguas residuales.

«La situacidn es desesperada. La
lluvia deja todo embarrado, mezcla
latierraconaguastesiduales.Lagen-
te vive en lugares totalmente inade-
cuados; en tiendas de campafia he-
chasconlo que puedens, explicades-
de Deir Al Balah a este diario Rachel
Cummings, directorahumanitariade
Save the Children.Latrabajadorahu-
manitariaalertagqueloscasosdedes-
nutricién se han disparado, provo-
cando que nifios y jévenes desarro-
llen otro dpo de enfermedades.

«Es realmente una carrera contra-
reloj para tratar de evitar que los ni-

fios suffan desnutricién, porque no -

tener diarreas o enfermedades dela
piel en este entorno es casi imposi-
blen, describe. vAdemaslosnifioses-
tdn asumiendo tareas enlas familias
quenotenfan antes de Ja guerra, ves
anifios solos con cacerolas tratando
debuscar comida, haclendo colapa-
rael pan, 1o cual es peligroso porque
pueden separatse de sus famniliasy.
Mientras, el ejército israeli conti-

nilaconsu ca.mpaﬁadeataques con-
tra hospitales que son usados como
refugio por civiles desplazados. Du-
rantelamnafiana deayerbombardea-
ron el hospital de Al Wada y Ahli en
1a ciudad de Gaza, causando siete
muertosydecenasdeheridos.LaOr-
ganizadénMundial dela Salud (OMS)
alertd en un comurnicado que enlos
ultimos dosmesessehan producido
casi a diario ataques contra trabaja-
doresdelasaludyhospitalesdelnor-
te de Gaza, coincldiendo con el ase-
dioimpuestoporelejércitoisraelien

este territorip. La organizacion ase-
gura que los hospitales se han con-
vertido en «camposde batallan y qie
el sistemna de salud en Gaza se en-

- cuénirabajouna grave amenaza. En -

estos atagues han muerto 50 perso-
nas, incluides cinco miembios del

- personal médico del hospital Kamal

Advwan, eliltimo centro sanitario que
operaba en la zona hasta el pasado
fin de semana, cuando el ejército is-
raeli forzé su desalojo e incendid las
instalaciones. Con el cierre de Kamal
Adwan -el iltimo centro sanitario

operativo enelnortedeﬁaza, unazo-

na que vive bajo asedio desde octu- .

bre-mdasde7s.000personasenelte-

. Tritorio se han quedado sin acceso a

servicios sanitarios.

LaOMs rahﬁoélaredadacomopax—
te del vdesmantelamiente siste-
mético del sistemna de salud» de Ga-
za y denuncié que desde el ataque-
desconoceel paraderodel director del
hospital, Hossam Abu Safia. El res-
ponsable del centro sanitario habria
sido trasladadoalacontrovertidaba-
se militar israelf usada como centro

de detencidn, Sde Teiman —~ubicada
en el desierto de Neguev—, segiin re-
lataron ex prisioneros recientemen-

. teliberados a la emisora CNN. Israel

acusaaldirectordeserunvagentate-
rroristade Hamas» yaseguraqueuti-
liz8 el hospital como «centio de co-
mandoy controly, unaacusacion que
han usado las autoridades israel{es
para desalojar y atacar otros centros
sanitarios en Gazay Libano, aunque
sin mostrar nunca las pruebas.
«Repetimos: jdetengan los ata-
quescontrahospitales!Lapoblacién
de Gaza necesita acceso a la aten-
citn sanitaria, Los trabajadores hu-
manitarios necesitan acceso para
prestar asistencia sanitaria. jAlto el
fuegoly, pidid en un comunicado el
‘jefedelaOMS, Tedros Adhanomn Ghe-

-breyesus, La relatora especial dela

ONU sobre Palestina, Francesca Al-
banese, ha instado al personal mé-
dico de todo el munda a cortar vin-
culos con Israel. 3

. Yehia al- Bm‘nm llora Ia muerte desu huo por hrparemrm enel ho.mrml deAlAgsa, enla an;a de G‘aza. ABDEL KAREEM HANM AP

porelrégimen delos

donde permanece en ' consularyel com‘acto ayatolds parapedir un.
IRAN ACUSAALA PER]ODISTA _-una celdaindividual en telefénico conla intercambio de presos
ITALIANA CECILIA SALA DE .régimen de aislamiento. | familiax, se explico con [talia.
” Segtinlas desde laagencia \ Mds concretamente, -~
«VIOLAR LAS LEYES» DEL PA'IS informaciones - : piiblica de noticias de podrla estar
compartidas porlas Irdn. . relacionada con
Las autarldadea delran informé ayer Irna, la autoridades iranfes,el | - Enlasiltimas horas, Mohamed Abedini
confirmaron ayer quela agencia piblica de caso de Cecilia Sala esta estd cobrando fuerzala . Najafabadi, cindadano
periodistaitaliana noticias del pais. Bl . siendo «investigado» y, | posibilidad de quela irani detenido en el
Cecilia Sala, detenida. pasado19 dediciembre, - | desde Teherdn, se - detencion ilegaldela " aeropuerto milanés de
ilegalmente y sin causa la periodista argumenta que «la - periodista, ahora Malpensa, cuya
~ justificada desde hace , especializada en detencion ha tenido formalizada bajola extradicién ha sido
10 dias en Teherdn, ha informacién lugarsiguiendola genérica imputacién solicitada por Estados
sido encarcelada por internacional, fue normativa vigenten en - | - por «haber violado las _ Unidos por supuesla-
«haber violado las leyes detenida en su hotel sin el pais asidtico, dondela | leyesdelaRepuiblica mente haber exportado
dela Repiiblica Islimica | cargosytrasladadaala wembajada italiana ha Isldmica delrdnn, sea | ilegalmente un sistema
de Irdny, sin mds’ prisién de Evin, enel sidoinformada» deello, | unaestrategiatrazada = | devueloparadrones./
detalles, tal comno norte de la capital irani, ugarantizando el acceso MANUEL TORI
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El Goblerno
esconde el informe
clave de la AIReF

sobre Muface

o Hacienda lo tiene desde hace dos semanas, perono lo hara
pubhco hasta entrado el afio @ Los sindicatos exigen las cifras

CRISTINA ALONSO MADRID
El Gobierno tiene en sus manos un
informe clave sobre Muface desde
hacedias, peroestd evitandohacer-
lo priblico en pleno tira y afloja con
lasaseguradorasprivadasparalare-
novacién del contrato. Se trata del
andlisis que ha realizado la Autori-
dad Independiente de Responsabi-
lidad Fiscal (AIReF) sobre la viabili-
dad econdmica del mutualismoad-
ministrativo a peticién del propio

_ Ministeriode Hacienda, pero el Eje- |

cutivo lo guarda en un cajén desde
hace dossemanasyno uene inten-
cidndedifundirlohas-

tatotahnemedesvincu]ada delaela-
boracién delalicitacién del concier-
ton ylimitanla aportacién del orga-
nismo a wotro ingrediente més al
proceso de transparencian.

No obstante, el Gobierno ha op-
tado por no publicar el documento
enaras de esatransparenciaenme-
dio de la incertidumbre provocada
por el rechazo de las aseguradoras
afirmar el nuevo contrato. Desde el
flanco sindical asiselohan exigido.
Este mismo lunes el presidente de
CSIF, Miguel Borra, remitiauna car-

taal PalaciodeLaMoncloaenlaque

pediaaPedm Sinchezque interven-
gaenlacrisis abiertaenlamutuali-
dad conlaconvocatoriade unareu-
niéncon elministro OscarLdpezen
la que se dé traslado del contenido
del informe dela AlReR

Fuentes sindicales explican que
enladltimareunion del Consejo Ge-
neral de Muface, celebrada el pasa-
dozodediciembre, el Ministerioin-
formd de que ya tenia el documen-

toasudisposicién. Sin embargo,se.

lesindicd que noseles darfa trasla-

- dodel contenido del mismo «hasta

prmciplos de afion. Los sindicatos
consideran que este

faentradoelafionue--
vo, con lalicitacion
abierta hasta el 15 de
ENEr0 en un escena-
rio de incertidumbre
totalsobrelacontinui-
daddelmodelotrasel
plantdn confirmado
deAdeslasylarenun-
clade DKV avanzada
por ELMUNDO.

El documento ela-
borado por el organis-
moenelmarcodel co-
nocidocomoSpending
Reviewparalaevalua-
cidn del gasto publi-
coyahasidoentrega”
do al departamento
que dirige Maria Je-
stis Montero, segiin-
confirnandesdelaAl-
ReEDehecho,asicons-
taen elactade [adlti-
mareuniéndel Comi-
té Directivo que acor-
dé remitir el estudio

«lMinisteriodeHaden-  La presidenta dela Autorida, d Fm‘ai’ C‘m'nna Herrero. EFE

daydemdsorganismos

afectados para posibles aclaracio-
nes» el pasado 19 de diciembre.
 Enaquella fecha, el Consejo de
Ministros ya habia autorizado una
nueva licitacién del concierto sani-

tario con un aumento de la prima .

delz3%entresafios:Enconcreto,lo
hizo el martes17.Perolos pliegosno
se publicaron en la Plataforma de
Contratacidndel Estadohasta el dia
22.Esdecir, entre medias, el Gobier-
no tuvo margen para estudiar el in-
forme de la AIReF e incorporar, en
sucaso, lasrecomendacionesopor-
tunas. Sin embargo, fuentesdel Mi-
nisterio de Funcién Pdblica asegu-
ran que «el informe de la AIReF es-

Montero encargo
un analisis dela
«eficacia» del
gasto publico

CSIF pide a Pedro
Sanchez que

-intervenga para

cerrar la crisis

informeesde «interés
puiblico» yporesoexi-
gensupublicaciénin-
mediataporque, delo
contrario, «lo que es-
tdhaciendoel Gobier-
no es generar la sen-

cocinandoelinformen.

EnlaAlReF selimi-
tanaindicar que han
‘cumplido con el pla-

cumentofueentrega-
doentiempoyforma.
Supublicacién, ento-
do caso, no depende
delorganismo fiscali-

Gobierno. De ahi que
_ ladecisionde cuindo
difundirlo sea «po-
litican y no «técnican,
talycomointerpretan
fuentes de los sindi-
catos. )
La AIReF tenfa en-
cargadoanalizarla «efi-

cacia» y la veficiencian
del gasto derivado de la asistencia

sanitaria del mutualismo adminis-

_ trativo. Paraellohaelaboradounes-

tudio estructurado en cuatro ejes,
seguin figura en el mencionado ac-
ta de la tltima reunidn del comité
directivo.Enelprimeroseanalizael
modelo de financiacién de las mu-
tualidades, lacoberturay provision,
ysellevaa cabo unanalisis compa-
rado con los paises de Ja UE. El se-
gundo eje analiza las caracteris-
ticasdelos mutualistasylaeleccién
demodalidad deprovisidn. El terce-
10 se centra en la asistencia hospi-
talariay ambulatoria; y el cuartoana-
liza la prestacion farmacéutica.

sacion de que se estd .

zoexigidoyqueeldo-

zadorsinodel propio

Asistencia sanitaria en
elaire y tres millones
de sueldos congelados

Los funcionarios llegan a fin de afio sin
una subida salarial negociada para 2025

C. ALONSO MADRID
Tres millones de funcionarios se van
atomarlas uvas este 31 de diciembre
sinsaber cudnto van a subir sus sala-
rios en2025. La crisisabierta por la re-
novacién del contrato de asistencia sa-

nitaria de Muface ha acaparadotodos

losesfuerzos—ylosfocos-enlarecta
final del afio y el Gobierno ha decidi-
do aplazar a enero la negociacion de
la subida saldrial. La incertidumbre en-
tre el colectivo es maxima y desdeel
sindicato CSIF ya advierten de que vol-
verdn asalir ala calle después de Re-
yes para exigir al Ejecutivo que adop-

. tesoluciones urgentes.

_ ElGobierno yavatarde, Aapenas
dos semanas deagotar el afio ytras las

masivas movilizaciones de todoslos -

sindicatos en defensa de Muface, el Mi-
nisterio de Funcién Pablica convocéa

- los representantes sindicales a una pri-

meratomade contacto el pasadoig de
diciembre. Sin embargo, en aquel en-

. cuentrono sélo no seabordé lasubi-

dasalarial sino que el ministro Oscar
Lépez, con elrespaldo de CCOOy UGT,

decidio retrasar Iane.gomacxonhasta
elmes deenero.

«Nuestros empleados priblices es-
peran conocer sus condicioneslabo-
rales de cara al proximo gjercicio, co-
mo ocurre en el resto de las empresasy,

denunciaron desde CSIFal término de

la reunidn. Este sindicato no firmd el
(iltimo acuerdo salarial que establedd
unasubidadel 35%enzo2zyoro2,5%
en 2023, inctementado enun punto
adicional porlainflacién yTa evolucidn
del PIB, y fij6 otro 2% para 2024, con
un 0,5% extra consolidable en funcién
delavariacién del IPC de todoslosafios

delacuerdo. Segiinlos cdlculos dela

central sindical, ese pacto ha provoca-
do una pérdida de poder adquisitivo
del 6% desde 2022.Y con esabase en-
caran la prdxima negociacion en la que
vanapedirunacuerdo avarios afios
que garantice, al menos, larecupera-
ciéndeese poder de compra.
Por su parte, CCOO y UGT también
hanavanzado suintencién de recla-
marun marco plurianual que incluya
especificamente «un compromiso en
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materia salarial con una subidasigni-
ficativa que permita recuperar el po-
deradquisitivo perdido desde los re-
cortes de 20125 '
Arnbossindicatos, que sf apoyaron

el acuerdo salarial cuya vigencia cadu- -

cahoy mismo, han mantenido un per-
filmds bajo enlas movilizaciones que
haliderado CSIF en materia de suel-
dos. §f exhibieron rmisculo, no obstan-
te, enlas protestas porla continuidad
deMuface enlas que exigieron respon-
sabilidad tanto al Gobiemno comoalas
aseguradoras privadas para garanti-
zarla continuidad del modelo. Conto-
do, CSIFvamds alld y advierte de que
mantendran el pulso enlas calles pa-
sadas las fiestas, con especial énfasis
si,enparaleloala

negociacion sala- blica haactivadolos
tial, lalicitacién de mecanismos que
- Muface vuelve a ofrecelaLey de Con-
quedardesierta, de- . tratos del Sector Pi-
jando sin asistenda blico paraextender
sanitariaai,smilo- la cobertura sanita-
_ nesde funcionarios echdlimite i, almenos, hasta
ysus familias. queha fijad ¥obicino quesefirmeelnue-
El Gobiernoha parala renovacidn del - vocontrato. Sin em-
dadodeplazoalas contrato de Muface para los bargo, en el senodel
aseguradoras has- Proxinos fres arios. Gobiernonoocul-
taelisdeeneopa- tan que, en parale-

ra que decidan si se adhieren o noal
nuevo contrato. De momento, Adeslas
hahecho oficial que no firmard el con-
veniopesealamejoradelaprima (del
33% para el periodo 2025-2027) ale-
gando que incuriria en unas pérdidas
inasurnibles de 250 millones de euros.
ADKV tampoco le salen las cuentas y

fuentes al tanto delas deliberaciones

Funcionarios convocados
porel sindicato CSIF se
manifiesian frenie a la sede
de Muface, JAVIER BARBANCHO

internas han revelado a EL MUNDO
que también seinclinapor renunciar.

El plantén al Gobierno deambas
aseguradorasdejaen el aire laasisten-
ciasanitaria del 66% del colectivo de
funcionarios cubiertos por Muface. Y

alaesperade conocerladecisiénde -

Asisa, que esla tercera aseguradora
que prestaservicios en el contrato ac-
tual, el millén y medio de mutualistas
y familiares viven este final de afio con
gran incertidumnbre.

Desde el Ejecutivo insisten en que
elplan A contintiasiendo larenova-
cion del convenio, y para ello el Minis-

teriode Fundién Pi-

lo, se estd valorando un eventual plan
Bqueconsistiria en el desmantela-
miento paulatino del modelo. Asilo
sospechan fuentes sindicales que ven
con gran dificultad la renovacion del
convenioyyaasumen incluso elde-
sembarco delos mutualistas enlasa-
nidad ptiblica como un escenario pro-
bable enlos préximos meses.

'ACTUALIDAD ECONOMICA

La oferta: cuidar al mismo

Ppor 500 euros menos

La sanidad privada calcula que el Gobierno les ofrece por
cada funcionario una prima imposible en la-sanidad ptiblica

«No se puede decir due - aseguradorasyporlaim-
el sector no avisom, afir- posibilidad de garan-
mandesdelaFundacién tizar la calidad asisten-
Instituto para el Desarro- : .- cialyafirnanenestaaso’
lloeIntegraciéndelaSa- ¥ £ ciacién quepreside Juan
nidad (Idis). Se trata de &= Abarca, el duefio de HM
la asociacidn de la que —H Hospitales.

formanpartenoséloAdes- «Nuestra reivindica-
las, DKVy Asisa, queson . o cidn es clara, no se pue-
las aseguradoras priva- CARLOS depretender queseofrez-
dasque prestanservicio SEGOVIA  caaunempleadopibli-
alosmiembrosdelaMu- co un servicio de cali-
tualidad General de Funcionarios dadretribuyéndoloconmuchome-

Civiles del Estado (Muface) que
quieren sanidad privada y no pui-
blica. Tambiénsonmiembrosotros
comoMapfrey Sanitas queno quie-
rensabernadadesdehaceafiosde
este presuntonegacio con el Esta-
do que se ha convertido, 2 ojos del

. sector, en ruinoso.

Estaasociacionvieneadvirtien-

dodesdelavueltadelveranoalen- -

tonces ministro, José Luis Escri-
v4, primero y a su sucesor, Oscar
Lépez, después, delo que estd su-
cediendoestos diasyesel plantdn-
creciente delsectoracontinuarcon
Muface. Yael pasadoizdeseptiem-
bre advirtid por escrito que la pri-
mamediaquepagael Estadoalas
aseguradorasprivadasdeberaapro-
ximarse a lo que cuesta cada fun-
cionario a la sanidad publica.

Esa distancia es atin considera-
ble, pesealosgestosdelapersona
clave en el Gobierno en este espi-
nosoasunto:lavicepresidentapri-
mera, Maria Jestis Montero. «0s-
carLdpezllegadondeledejaMon-
tero, reacia a tanta subida a la sa-
hidad privada», afirman fuentes gu-
bemamentales. Tras quedar desierta
Jlaprimeralicitacion, enlasegunda

- que concluye el préximo dia1s de

enero«laprimamediapormutua-
listaal afio pasard de1.032,12 euros
enlaactualidada1262.28 en2027»,
resalta Muface.

Sin embargo, las cifras facilita--

dasporIdisa Adeslasy DKV, dicen
queporcadafuncionario deMufa-
ceque opta porlasanidad ptiblica
envezdeiralaprivada, el Estado
destina1736 euros. Es decir, el Go-
biemoestdofreciendoalasasegu-
‘radoras privadas que atiendana
cada funcionario de Muface por
500 euros menosquelo que cues-
ta el mismo mutualista al Estado.

En la asociacién del sector no
atribuyenladiferenciaaquelapi-
blicadispongademuchosmésme-
dios, sinoamejor gestiény ahorro
porsuparte. «Dehecho, dosdeca-
da tres de Muface eligenla priva-
dan, sefialan enIdis, pero lo creen
insostenible. «Lainfrafinanciacion
del modelo ylaalta sinjestralidad
del colectivo, cercana al 110%, han
llevado a este modelo aunasitua-

. cién de alto riesgo de viabilidad,
porlaspérdidasacumuladasdelas .

nos dinero que el que el propio
Estadodedicaal mismo furiciona-
riow, explican en Idis.

Tanto Adeslas como DKV dicen
quenopretendenllegaraeses1736,
pero s{aaumentos del 40% sobre
los mil euros de prima media ac-
tual. Esdecir, llegara1.400 eurosy

Porunlado, unodelos partidos
delacoalicién gubemamental, Su-
mar, quiere que se vote en las pro-
ximas semanas en el Parlamento
supropuestadedesmantelarelmo-
delo de sanidad privada de Ja Mu-
face. Ni DKV ni Adeslas ni nadie,
Surnarsostiene queelmodelo «in-
cumplelaLey General dela Segu-
ridad Social» y que los funciona-
riosdebenpasarenmasa, trasuna
transicién, alasanidad piblica.La
ministrade Sumar, M6nica Garcia,
sostieneque «lasanidaddelosem-
pleados piiblicos de nuestro pais
no puede depender de que unas
empresasaseguradoras decidansi
les sale rentable o no». .

Losugjipldticosdirigentes deMu-
nich Re, se encuentran al tiempo
conqueelotromiembrodelacoa-

Lavicepresidenta primera, Maria Jests Montero. EFE

sinatarsetanto comolos tresafios

que pretende el Gobierno. Por eso. -

renuncian a seguir.

_Si para los duefios de Adeslas -

{MutuaMadrilefiay CaixaBanl) ya
esdificilentenderlo queleshapues-
to el Gobierno sobre lamesa, pa-
ra los directivos de Munich Re, el
grupoalemdn propietario de DKV,
debenderesultarininteligibleslas
noticiasquellegan de este presun-
tonegocioenEspafiaenelquehan
perdidoyajomillonesdesdezozi.

licién, el PSOE, instaalasasegura-
dorasprivadas comolasuyaoAdes-
las aseguir perdiendo decenas de
millones tres afios mds. No es ex-
trafio que, como publicé el domin-
goestediario, DKVhayadecidido _
no acudir ala segunda licitacion.
aunque oficialmente ain no lo
anuncia.Quedalacooperativade
médicos Asisa, queeslatinicaque

. adin no ha descartado seguir, pe-

rocon crecientedificultad paraser
la aseguradora de lo inseguro.
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CASTILLA Y LEON
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Castillay Leon,
la quinta region
con el coste mas
bajo de camas
de hospital

VALLADOLID
Elcosteanualdelascamasdehos-
piralesagudos del SisternaNacio-
nal de Salud (SNS) en Castillay
Lednsesituden2022enlos 316455
euros, elquinto masbajo delpais,
seglin datos publicados ayer por
el Ministerio Sanidad en base a
un anglisis de los centros hospi-
talariosydeespecialidadesen Es-
pafia en este periodo.

En el documento, del que se
hace eco Eutopa Press, serefle-
ja que en los hospitales priva-
dos, untotal de zoporlosi7 pu-
blicos. el coste por cama es de
79.918 euros.

Elinforme estimo para este
periodo del afio compras ¥ gas-
tos por mds de 2.823 millones
en los centros publicos caste-
llanoleoneses, conun gasto de
1187 euros por habitante y de
1,284 euros por estancia. En
cuanto a los centros privados,
lainversion es dez17,1 millones
de euros y un gasto por estan-
ciade 417euros. Ademds, el nu-
mero de camas instaladas ésde
9.232delasque funclonan 8.525,
explica el Ministerio.

Una mujer
consultaun
dispasitivo de
testde
embarazo, uno
de los campos
delasalud
afeclados por
la celinquia.

SALUD | PAPEL

EL DESCONOCIDO EFECTO

DE LA CELIAQUIA

EN LA FERTILIDAD

Mujer. La enfermedad autoinmune, aun.
insuficientemente diagnosticada, puede ser
una causa desconocida de fracaso en mujeres
que buscan un embarazo. Sino se trata, afecta
al estado de la gestante y al desarrollo fetal

Por Rﬁqnel Serrano m{adﬁcﬂ

n Espafia, una de cada
100 personas padecen
enfermedad celiaca.
Hay 450.000
afectados de los que
solo 60.000 hansido
diagnosticados. El resto vive con
esta enfermedad autoinmune sin
saberlo en parte porel gran
ntimero de sintomas que puede
presentar. Lainfertilidad es uno de
ellos y se convierte amenudoenla
antesala del diagndstico en
mujeres que buscan un embarazo.
Segiin Nuria Pérez, ginecdloga
responsable dela Clinica de
Reproduccién Asistida y Fertilidad
Ginemed Madrid-Aravaca, la
celiaquia «puede causar
malnutricion generalizada, lo que
repercute en lafertilidad debidoala
malaabsorcién de nutrientes
esenclales, comolavitaminaDyel-
calcio. Ademds, puede aumentar el

. riesgo de abortos espontdneos.La

celiaquia afecta en una proporcion
de dos auno amujeres respectoa
hombres».El déficit nutricional,
sobrede todo dezing, hierroy
vitamina Bz, «conlleva un mal
centrol delos ciclos ovulatorios y
aumenta las probabilidades de
aborton, continiia la especialista,
quien recuerda que «al seruna
enfermedad autoinmune, produce
un estado inflamatorio crdnico que
afectaalacalidad ovocitariay
empeoralaeficaciadelos
tratamientos de Fecundacidn In
Vitro (FIV). Ademds, la presencia de
Autoanticuerpos puede producir
fallos de implantaciény,

Por otro lado, el trastorno
también «se asocia con otras
enfermedades autoinmunes,
como el sindrome de Wilson yla
tiroiditis autoinmune, que pueden
producir anticuerpos antiovéricos
y disminuir la reserva ovarica.
También se ha observado que las
pacientes celfacas tieren un.
mayor riesgo de desarrollar
endometriosis, especialmente
durante el primer afio tras el
diagnosticon,

Enla consulta de reproduccion
asistida ase puede llegar a
diagnosticar la enfermedad
celiaca en mujeres con
dificultades para gestar o con
fracasos repetidos de fecundacion
in vitro, sin que fueran
conscientes de que la padecian».
En esos casos, el especialistaen
fertilidad debe prestar especial
atencion a los posibles déficits
nutricionales de la paciente en
estado preconceptivo,

aLa prioridad de unamujer
cellaca que quiera garantizar un
embarazo sano debe ser
asegurarse un correcto aporte de
vitarmninas y minerales esencialesy,
subraya Pérez.

Muchas mujeres con
dificultades para tener hijos no
logran relacionar el hecho de que
suinfertilidad puede estar en una
celiaquia no diagnosticada. Sin
embargo, la ginecologa sefiala
que actualmente existe mucha
informacion disponible para los
pacientes sobre la relacidn entre
laalimentacion yla fertilidad.
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PARA EL ENVEJECI-
MIENTO: ;LLEGARA

EL SER HUMANO

AVIVIR 130 ANOS?

Bienestar. Rubén Figueres,
productor de 'Longevity Hackers, -
explica cudles sonlasclavesde
esa busqueda de la eterna juventud
enla que bucea su documental

Por Gemna Garcia Marcos

legard el dia en el que existird una cura
para el envejecimiento? Rubén Figueres,
productor de Longevity Hackers, el
documental que explora sobre el futuro de
lalongevidad y la salud humana, que
puede verse en Amazon y Apple+, estd
convencido de que si. «Cada vez estamos mas cerca de
llegar a ese punto. En el momento en que seamos )
capaces de mantener la capacidad regenerativa de las
células, podremos hablar de un principio de freno del
envejecimiento, Hay muchas vias en desarrollo para
llegar a este punto. Una de ellas es el estudio delos
telémeros (la parte final de los cromosomas) y cémo su-
acortarniento va relacionado con esta pérdida de
regeneracidn, Una teorfa es que, si conseguimos frenar
ese acortamiento o incluso alargar estos telémeros,
podrfamos mantener esa capacidad reparadora. Otra-
via muy prometedora son las terapias genéticas, como
CRISPR, que permiten alterar el ADN. Como se ve en el
documental, hay varias vias de investigacién que hacen
pensar que estamos muy cerca de curar el envejeci-
mienton. 2 i :
La idea de vivir mucho estd muy bien, pero... sHasta

" qué punto se valorala calidad de vida en esta lucha por

la cantidad? «Aqui hay que hacer una distincién clara
entre lamedicina tradicional y laindustria dela

I longevidad. La medicina tradicional cumple un papel

esencial enla sociedad en el sentido de que ayudaa -
curar enfermedades y lesiones y permite mantener

EN BUSCA DE LA CURA

| ZEN

vivas a personas que sin esta atencion moririan. La -
industria delalongevidad se centramdsenla
prevencion y enlo que sellama el Healthspan. El
objetivo no es vivir mds, sino vivir mejor, eliminar los
efectos del envejecimiento para tener una calidad de

vida mayor segiin se cumplen afios. En otras palabras, y I

como ejemplo ilustrativo, el objetivo principal es
conseguir que alguien de 9o afios se sienta como
alguien de 40.Y tiene que quedar claro que lalucha es
contra el envejecimiento, no contrala muerte (estees
otro tema). Nadie quiere alargar una vida sin calidady.
En esta carrera, los longevity hackers suelen ser
millonarios que, en un suefio por vivir mas, renuncian
pricticamente a vivir: llevan una dieta draconiana, -~

‘apenas se exponen al sol, se acuestan cuando se pone

el sol, se atiborran de pastillas (o deinyecciones) ... ;Es
este el futuro que nos espera? uLos longevily hackers, en
realidad, no son mas que personas altamente
preocupadas por su salud y que intentan estar lo mds
sanas posibles. Han existido desde el principio delos
tiempos. Cualquier persona que cuide su salud y haga
todo lo posible para estar lo mds sano posible y evitar

‘enfermedades esun longevity hacker. Pero hay

diferentes grados. Desde alguien que hace ejercicio de
forma regular, que no fuma y cuida su alimentacion, -
hasta un longevity hacker profesional como Bryan
Johnsen, que gasta 2 millones de ddlares 4l afio ensu
salud y vive para ello. Cadauno estd dispuesto ahacer
una serie de sacrificios 0 cambios en sus hdbitos en
funcién de cémo sea de importante para esa persona su
propia salud. La mayor parte del iackeo no requiere ser
millonario. Todos sabemos que, si queremos tener las
mds altas posibilidades de llegar a altas edades con una
salud de hierro a dfa de hoy, hay cuatro pilares que
debemos trabajary que no requieren ser millonarios: el
ejercicio fisico habitual, la dieta equilibrada y saludable,
el suefio (quizas el factor més importante, como dice
Johnson) y la salud mental».

En opinién de Figueres, «muchos millonarios lo
llevan aniveles que nos pueden parecer extremos, ya
que utilizan las tltimas tecnologfas. Pero después de
haber conocido a varios de ellos a través del
documental, no me atreveria a decir que sean menos
felices. Si nos fijamos en el'caso mds extremno, que es el
de Bryan Johnson, puedo decir que, posiblemente, es
una delas personas més felices que he conocido en mi
vida, gracias a su enorme sentido de propésitoy
motivacion. Juzgar los habitos de otras personas es
dificil sin conocer sus realidades. Simplemente
encuentran la satisfaccidn y motivacion de otras formas
menos convencionalesn, concluye.

Domingo 5 de enero de zozg | PAPEL | La revista dominical de EL MUNDO

ENFERMERA SATURADA .

ISO, LANUEVA Y PELIGROSA
'DROGA QUE SE ESTA
EXTENDIENDO POR EUROPA

Adicciones. Esta familia de opioides
sintéticos es 40 veces mds fuerte que el
fentanilo y se ha cobrado algo mas de.
200 vidas. Por el momentonoseha -

detectado su venta en Espafia

deellos. Deahiqueel

onocidaenlascalles | plantadel opiosino quese
como iso o toni sintetizan en un laboratorio
hablamos delos de forma artificial. Una vez
d nitazenos, unas ingeridos actiian sobre las
sustancias 40 veces mas mismas dreas del cerebro que
fuertes que el fentanilo, 140 los opioides naturales.
veces mds potentes quela 2Esuna droganueva?
heroinay que se han cobrado Enrealidad estos compuestos
yaalgo mis de 200 vidas se descubrieron en los afios
desde quelas autoridades 50, pero es enlos tltimos
sanitarias de todo el mundo -afios yante el aumentodela
los tienen en su radar. Una. demanda de opioidesy la
nuevaalerta que se'sumaala dristica reduccién de
plaga del fentanilo, que produccién de opio en
constituye ya un verdadero Afganistan, cuando se han
‘problema de salud piiblica vuelto a sintetizaren -
especialmente en Estados * laboratorios clandestinos
Unidos. Y es que aunquelos como el desmantelado la:
nitazenos no son nuevos, st1o pasada semana en Brasil.
es su uso como drogay estdn Su descubrimiento hace unas
incluidosya en el listado de ‘décadas no fue otra cosa que
sustancias estupefacientesde |- unexperimento fallido, yes
especial vigilancia por parte que en la empresa quimica
del Ministerio de Sanidad. CIBA los investigadores
sDe qué compuesto sé trata? trataban de fabricar nuevos -
No es una sustancia tinica, analgésicos cuando dieron
como la herofna o el fentanilo, | ‘con esta potente férmula.
sino que se trata de toda una Nuncallegé a aprobarse su
familia que abarca unos 2o uso en seres humanos
derivados distintos: 3Estd presente en Bspaiia?
protonitazeno, clonitazeno, | Segtin el informe de zo24.de
metonitazeno... siendoel . laagenciaantidrogadela
isotonitazeno el mds popular ONU, en Europa se tiene

constancia de su presencia en

-nombre empleado enlas Reino Unido, Irldnda, Bélgica,
calles para referirse a esta Eslovenia, Estonia y Letonia,
droga sea foni 0 iso. pero en Espafia todavia no.
sEsun opioide? ! Aprincipios del afio pasadola
Si, pero un opioide sintético. BBC descubrié su introduccién
Esto quiere decirquelos en Reino Unido dentrode”
nitazenos no se extraen dela

"¢comida para perros.




Domingo 5 de enero de 2025 | PAPEL | La revista dominical de EL MUNDO

‘ bienestar depende en

. _gran parte,delainmensa

comunidad de bacterias,

virus, hongos y otros

microbios que vive en.

nuestro interior. Sin

‘embargo, no la cuidamos -

lo suficientemente blen

y su ayuda estd en riesgo

2 _ PorGristina . Lucio
llustraciones de Carmen Casado
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‘i usted fue nifio enlos 80. tal vez! recuerde una seﬂe de
dibujos animados que se emitid er
‘aventuras de Los dimi
huudadnso! que estan 0 C
deciala pegadiza sintonia de cabeuem.
Aquellas criaturas habitaban los recovecos delas

| | casas dela gente, tras las rejillas de ventilacion o los

“huecos del zdcalo, sin dejarse ver. Y aunque a vecesles -
-causaban algiin problema a sus vecinos humanos, en-
general la convivencia casi siempre era buena, -,
beneficiosa para ambos.

- Es posible que, fascinado porla ficcidn, usted también

 buscara el rastro de los diminutos en el hogar de su niﬁez.

unaidea que, después de todo, q,ulzﬁs no fueramn
descabellada...

Aunquenose parenen ennadaalos de]aseﬂe. en
realidad es cierto que compartimos nuestravida-y
nuestro ozgamsmo— con una comunid ad microscopica
omnipresente. Es el microbioma,
bacterias, virus, hongos y de
tanto el entorno como su int

| porque tiene un gran impacto ensu salud y su blenestar.

Distintos estudios estan demostrando que, lejos deser
un enemigo, esos microbios que'viven en usted y con usted
‘nosolo tienen un papel fundamental en muchos proces 08
ﬁsioldglcos. sino que también ejercen un influjo directo -
sobre suriesgo de desarrollar distintas enfermedades y.

fectan ala efectividad de algunos t entos médicos
_ «Bl'microbioma influye en précticamente todas las -
facetas de la vidan, resume James Kiriross, cirujano
colorrectal en el NHS inglés y profesor de Cirugiaenel -
Impe erial College de Londres, que publica ahora'en:
Espafia Materia oscura (Paidds), una obra sobreel

| potencial que tiene este universo con el que convlviinosy

los peligros que le amenazan.
«El microbiomaesflmdamemal uno de los cimientos.

: -delasalud y el bienestar. Y ademds es algo que se puede
i

cambiar. No podemos cambi jar NUEStros genes, per
podemos cambiar el microbioma. Estamos empezand a-
‘desentrafiar sus claves y cuan, ]

| podremos valernos de élnosolo para tratar enfermeda-
| des, sino para prevenitlasy, sefiala. 3

Lalistade ﬁmnlonasyslstemasenlosque ,
“microbioma cumple un papel fundamental es latga.
Interviene, por ejemplo, en la dlgestiﬂn, al generar
metabolitos que nos ayudan a procesar algunosa]hnemos
" que, sinsu ayuda, no podrfamos digerir. También actia

como bmempro:ectora frente a microbios patdgenos, los

‘| que pueden causar enfermedades, al competir porlos -

recursosy liberar sustancias antimicrobianas. Sin duda,
una de sus principales misiones es regular el sistema -
inmunolégico, ayudandolo adistinguir entre agentes
-dafiinos y benignos, y contribuyendo asf a evitar. :
respuestas inmunes desprbpon:ionadas o :
Inadecuadas.Ycada vez mas evidencias: i
_apuntan asuimpaclo enelestadode :i.uimo 7
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ylasalud mental. El desequilibrio del
microbioma intestinal, la alteracién en la
composicion o las funcionesdela

comunidad de veclnos que vive en nuestra tripa—un
fendémeno que se conoce como disbiosis—se ha
relacionado con muiltiples enfermedades. «En el
ambito digestivo, por ejemplo, se ha demostrado que
un microbioma alterado estd asociado con
enfermedades como el sindrome del intestino
irritable, 12 enfermedad inflamatoria intestinal y el
cancer colorrectaly, explica Antonio Pineda-Lucena,
director de Innovacién Tecnoldgica y director ClEH!JﬁCu
del Cima Universidad de Navarra.

«BEn enfermedades metabolicas, como la obesidad
y ]a_diabeies tipo 2, las alteraciones en las
comunidades microbianas pueden influir en la forma
enlaque el cuerpo procesa y almacena la enexgia, asi
como en la inflamacion crénica de bajo grado que
acompaiiaa estas patologiasn, continia ¢l
investigador, quien afiade que «en el campo dela
oncologia se ha encontrado que ciertos patrones del

“El aumento de enfermedades crénicas
incapacitantes esta relacionado con
lIa alteracion del microbioma humano”

“Necesitamos un giro en nuestra forma
de ver la relacidon enire los microbios y
la salud, No son nuestro enemigo”

microbloma pueden predecir la eficacia y la toxicidad
de tratamientos como la quimioterapiayla
inmunoterapian,

Pero los efectos observades del desequilibrio del
microbiomano acaban ahf. Asf, eneldmbito
autoinmune, se ha observado que «la disbiosis puede
degencadenar o exacerbar enfermedades comola
artritis psoridsica y otras patologias inflamatorias» y
también se harelacionado este desbalance «con
trastormos neuroldgicos y psiquiatricos, comao'el
autismo, la depresiony el parkinson, subrayando la
conexidn entre la microbiota y el sistema nervioso
centraly, afiade el investigador, que dirige el proyecto
microBiomics. Lainiciativa tiene como objetive
desarrollar una plataforma que «permita estudiar
cémo la microbiota contribuye a la fisiopatologfa de
diversas enfermedades y ala respuesta de los

9 :

pacientes a intervenciones clinicas y terapéuticasn. :COMPARTIR,
Este enfoque, explica Pineda-Lucena, «busca - Enun beso de
integrar datos dmicos, como metagendmica, 10 5egundos
metaprotedmica y metabolémica, con informacién recibe tnos
clinica para proporcionar una vision holistica de las 'Z,a b” nillones
interacciones entre el microbioma y Ia salud humanan, dg “Cfem.s
Las herramientas tecnoldgicas «nos estan dando la R OHTEL
oportunidad de empezar a desentrafiar el enorme R
potencial del microbioman, apunta Kinross. Pero, ala  DIVERSIDAD.
vez, «también nos estdn haciendo darnos cuenta de Seestimaque
que estd en grave peligron, contintia el médico, quien enelintestino.
asocialos desequilibrios del microbioma conunmodo | 5 ay 100 billones
devida quemaltrata alosvecinos con los que de bacterias. Se
convivimos, lan registrado
Segtin sostiene Kinross, la industrializacidn, el 2,000 especies.
ultraprocesado de los alimentos, el abuso delos
antibiéticos ola globalizacidn, entre oiros factores, :
estd alterando rdpidamente las colonias de COMUNIDAD.
microorganismos con 1os que hemos evolucionado de Se cree que hay
lamano durante milenios, un cambio que élligaconel | unasiso.0o0
aumento de enfermedades como las autoinmunes que | especies de
sufren las socledades occidentales, virusen el
«Bstoy convencido de que el aumento del abanico wnicrobioma
intestinal.

de enfermedades cronicas incapacitantes ha sido
consecuencia de la alteracién radical que las colonias
. de microorganisimos que viven en y junto anosetios a
lo.largo de poco mds de 8o aiiosy, sefiala Kinross,
quien advierte de que «es posible que la extinclon del
microbioma se esté acelerando, y eso es extremada-
mente preocupante, ya que muchas de esas cepas de
bacterias podrian tener funciones evolutivas
conservadas que nos protegen de las enfermedades
crénicas». Kinross reclama un cambio de perépectiva
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global para proteger alos microbiomas. «Necesitamos
un giro en nuestra forma de ver la relacion entre los
mictobios y la salud, que viene delos siglos XIXy XXy
estd fundamentada en la teoria de la higlenen, sefiala
el cirujano, con una vehemencia que se apreciaa

* través de la pantalla. «Esta teoria ha salvado millones y

millones de vidas y es una parte importante de la
ciencia, pero tiene que evolucionar y esa evolucion
necesita tener en cuentala teoria del microbioman,
expone,

Por supuésto que necesitamos seguir combatiendo
los patdgenos, esos microbios que pueden causar
enfermedad. «Siguen siendo peligrosos y necesitamos
enfrentamos a ellosy. Pero también tenemos que tener

en cuenta que no todos los microbios son malos, sino .

que muchos nos ayudan y protegen. «La conservacién
del microbioma es una forma de medicina preventiva»,
contintia I{inross, quien subraya que «necesitamos a
los microbios para mantener la salud de nuestros
o6rganos» y asegura que cuestiones como el
microbioma materno, clave para conformar el
microbioma del recién nacido, deberia considerarse
un «derecho humanoy. *

uNecesitamos conservar y protegeralos
microbiomasy, pero de momento no se han sentado
las bases para lograrlo, lamenta.

Para empezar, todavia no tenemos ni siquiera muy
claro quién vive ahi, Se han hecho progresos muy
importantes en los ltimos 30 afios, sobre todo en el
campo de las bacterias, una de las formas de vidamds
dominantes en el microbioma. En cada una de
nuestras tripas viven entre 500 Y 1.000 especies
diferentes de bacterias y se han descubierto en tornoa
2,000 especies diferentes. Pero todavia estamos solo
‘empezando adescubrirla complejidadyla -
sofisticacidn de las redes bacterianas y su relacién con
otros microorganismosw, sefiala Kinross:

Los virus son el mejor ejemplo delo que falta por
hacer. Se estima que unas 150.000 especies de fagos,
los virus que infectan a las bacterias, pueden vivir en
nuestro intestino «y no tenemos niidea de quiénes
son ni entendemos su relacion con las bacterias y
como contribuyen a regular nuestros sistemas
microbianos o como interactian con nuestro sistema
inmunitario, explica [<inross, que por eso eligio el
titulo de Materia oscura para su libro.

«Parami es algo similar alo que ocurre en fisica.
Sabemos que el 95% del universo estd compuesto de
materia oscura, una fuerza que sabemos que gobierna
el comportamiento de las galaxias aunque nola
conozcamos exactamente. Creoqueconla
microbiologla pasa algo parecido. Esta materia
masivamente diversa, importante y compleja que
todavia estamos empezando a comprender es clave -
paranuestra saludn.

- Los avances en la comprension del mlcmbmma ya
han provocado —de momento timidamente—algunos
cambios importantes en la Medicina. El trasplante de
microbiota fecal es un ejemplo de elloy ya se utiliza
con éxito para tratar infecciones causadas por
Clostridioides difficile, una bacteria oportunista que
aprovecha el desequilibrio microbioldgico que puede
causar en el intestino un tratamiento antibidtico o de
quimioterapia para hacerse fuerte. Es la principal
causante de diarrea infecciosa en pacientes
hospitalizados y puede causar problernas muy graves.

El trasplante de microbiota intestinal consisteen
obtener una muestra de un donante sano a través de
sus heces que después se transfiere al enfermo para
1estaurar el ecosisterna dafiado, como si de un resefeo
se tratara. Las tasas de éxito superan el 90% para el
tratarniento de esta infeccion y la utilidad del abordaje
se estudia ya en estudios clinicos para diferentes
patologlas,

Recienternente, el equipu de Sergio Sermno del
Instituto de Investigacién Sanitaria Ramdn y Cajal
(IRYCIS) y de lared GIBERINFEC, publicé los

resultados de un ensayo en 30 pacientes con ViHenel .

que se demostrd que el trasplante de microbiota fecal
et titil para reducirla inflamacién asociadaala
infeccion, :

«Nuestro estudio ha mostrado que es posible
modular la inflamacién Interviniendo sobre la
microbiota, lo que es de interés para otras dreas en las
que existe una conexion entre las bacterias yla
respuesta inmune. Por ejemplo, en algunas

enfermedades digestivas, como la enfermedad
inflamatoria intestinal, pero también en enfermedades
no digestivas, como la cardiovascular o el cincer. En
este caso, el interés principal es entender si es posible
mejorar la respuesta a la inmunoterapia con
trasplantes de microbiota. Para ello, ya tenemos un
ensayo clinico en marchan, explica Serrano.

" Eneste tipo de'intervenciones, contimia el
investigador, atodo apunta a que existen donantes de
oro especificos para cada enfermedady. Es decir, un
donante que pudiera ser de interés para tratar la
inflamacién de personas con VIH podifa no conseguir
‘este efecto para tratar la inflamacién asociada ala
enfermedad de Crohn,

También se explora el potencial del trasp[ante de
microbiota fecal en enfermedades complejas como el
Covid persistente. «Esto se debe a su capacidad para
restaurar el equillbrio microbiano, reducir fa i
neuroinflamacién sistémica, modular el sisterna
inmunoldgico y mejorar la funcion del eje-intestino
cerebron, explica Sonia Villapol, neurocientifica del
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Instituto de Investigacion del Hospital Methodist de |
Houston (Texas, EEUU) y pionera en este campo.

«En nuestros estudios hemos encontrado que la
disbiosis intestinal est4 asociada con la severidad del

:Covid, lo que sugiere que restaurar la microbiota

podria contribuir a la reduccién de los sintomas
relacionados con esta enfermedad. Sin embargo, atin
existen desafios importantes, como lanecesidad de -
realizar ensayos clinicos rigurosos, estandarizar los
tratamientos y comprender las implicaciones alargo
plazo en este tipo de enfermedades complejas y
heterogéneasy, advierte la investigadora, que también
investiga la relacién entre el microbioma y la aparicién

- de enfermedades como el alzhéimer.

Bl cerebro ylos intestinos estdn conectados»,
subraya Villapol. En nuestra tripa existe una extensa
red neuronal, el sistema entérico, que «estd en
constante comunicacién con las células inmunes
intestinales y con las bacterias que producen
compuestos capaces de enviar sefiales directamente al
cerebro a través de las terminaclones nerviosas», Del

mismo modo, «el sistema nervioso también puede
enviar sefiales nerviosas al sisterna entérico, afectando
alaactividad de las bacterias intestinales, lo que
establece una comunicacién bidireccionalw, explica.

El microbioma intestinal resulta fundamental en
procesos que caracterizan el alzhéimer, comola *
neuroinflamacién, una respuesta inmune exacerbada y
un deterioro eognitivo, por lo que «se podria suponer
que una microbiota diversa, dominada por bacterias
beneficiosas, podria ralentizar la progresion dela
enfermedad de alzhéimer en comparacion con
aquellos pacientes que presentan una microbiota
desequilibrada o en disbiosis»,

En el laboratorio, el grupo de Villapol estd
desarrollando distintas estrategias terapéuticas para
corregir la disbiosis intestinal en casos de alzhéimer y
los resultados preliminares en modelos de Tatén son
prometedores. «Muestran una reduccion de la
neuroinflamacién, una disminucién delas placas
amiloides y mejoras cognitivasy, sefiala Villapol, quien
subraya que «los avances en la Investigacién del
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microbioma tienen el potencial de transformarla’
Medicina de precision, permitiendo diagndsticos
personalizados, terapias adaptadas y estrategias de
prevencion basadas en el perfil microblano nico de
cadaindividuon, destaca. .

. Eneste campo trabaja precisamente el grupo de
Toni Gabaldén, investigador ICREA y l{der del
laboratorio de Gendmica Comparativa en el IRB
Baicelona, que explora larelacién que tienela .
microbiota oral con la enfermedad de alzhéimer y estd -

intentando encontrar marcadores tempranos del

|| trastorno en la comunidad microbiana oral. «También
. estamos trabajando enla deteccidn precoz del cdncer
_colorrectal, porgue hemos visto que hay cambios que

aparecen €n la microbiota fecal que se‘'producen
cuando las lesiones que luego derivan en cincer
todavia son tempranas. Nuestro objetivo es encontrar
marcadores que puedan ayudar en ambos casos aun
‘diagndstico precozn, sefiala. De cualquier manera, el
investigador recuerda que quedan por delante michos
afios de estudio para poder exprimir el potencial
terapéutico del microbioma y que tampoco serd la
panacea que solucione cualquier problema médico.
«Creo que estamos en un momento parecido al que
se produjo cuando se estaba secuenciando el genoma
humano, que parecfa que con esa informacién fbamos
asaberla causade todaslas enfermedddesy quela
terapia génica iba a curar muchisimas cosas. Han
pasado zo afios y estamos empezando a tener las
primeras terapias. Sinceramente creo que con el
tiempo vamos a poder contar con mejores diagndsticos -
y terapias basadas en la transformacién dela 7
microbiotay que se hard prevencién de enfermedades
através de mantener una microbiota mds sana. Pero
habra cosas que funcionarin y otras no. Y en cualquier
caso, todavia hay mucho trabajo por delanten. ;
De momento, para cuidar el microbioma Antonio

| .Pineda-Lucenarecomienda «adoptar hébitos de vida
" saludables», Una dieta rica en fibra, «que incluya

frutas, verduras; cereales integrales y legumbres
proporciona nutrientes esenciales paralas bacterias™
beneficiosas del intestinon. Consumir alimentos
fermentados, como el yogur, el kéfir, el.chicrutoel ~
Kimehi, también puede ayudar. «Evitar dietas
excesivamente ricas en azlicares y grasas saturadas
puede prevenir el desarrollo de patrones de disbiosis
asociados con enfermedades metabdlicas e
inflamatorias», asl como el uso innecesario de
antibidticos, «que pueden alterar significativamente

| las comunidades microbianasy. Y nohay que olvidarse

de otros factores, como el ejercicio regulary el control
del estrés, «que también juegan un papel en el
mantenimiento de un microbioma saludable».
James Kinross asegura que ha cambiado algunds
hibitos en su vida tras haber estudiado a fondo el

“Los avances en la investigacién

~ del microbioma tienen el potencial de

transformar la Medicina de precision”

“Uin microbioma diverso, dominado

por bacterias beneficiosas, podria

ralentizar la progresion del Alzhé_imer_"

microbioma. Come principalmente una dieta
vegetariana, rica en fibra, se esfuerza por comera
menudo en familia y con amigos, porque «las
relaciones del mundo real, 1a conectividad social, dan
forma a nuestros microbiomas y mantienen nuestra
salud microbianan. También ha borrado todas las
aplicaciones de comida rapida de su teléfono. .

Sin embargo, las acciones para proteger al
microbiomna deben ir més alld delo individual y
convertirse en estructurales, reclama. «Necesltamos -

_unaestrategia nueva que no considere los microbios

nuestros enemigosy, concluye. Hemos de dejar atrds
los instrumentos de destruccion generalizada que .
causan unos dafios colaterales descomunales en
nuestra ecologfa intestinal y avanzar hacia un mundo
que cuidey se preocupe por los vecinos microscépicos
con los que convive. i :
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El c;)ntfato para las obras
del area de presos del
hospital queda desierto

Los internos que necesiten ingreso hospitalario han
de derivarse a Burgos hasta que no se construya

SORIA
Elconcursoabierto por laSociedad
de [nfraestructuras y Equipamien-
tos Penitenciarios (Slepse) para la
constiuccion deunanuevaUnidad
de Custodia en el Hospital Santa
Béarbarahaquedado desierto. Lafal-
tadeinterés delas empresa provo-

card un retraso en la ejecucién con
elafiadido deque dlnodisponerde
espacio, los internos que necesi-
ten de ingteso hospitalario tienen
que ser trasladados a Burgos. Las
igendassiseatiendenenSoriay Lan-
bién son ingresados en el caso de la
unidad de cuidados intensivos. pig.3 |
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OPINION

Elimporte alcanza casilos 1,6 millones de euros
ala empresa Abex Excelencia Robdtica S.L.

SOTIA
La Junta de Castilla y Ledn, a tra-
vésdelaGerencla de AsistenclaSa-
nitaria de Soria, ha adjudicado el
suministro de un sistema de ciru-
gia robdtica asistida, junto con su
instalacidn, puesta en funciona-
miento v la formacidn del per-

sonal en el Complejo Asistencial
Universitario de Soria, El expedien-
t¢ ha sido adjudicado alaempse-
sa Abex Excelencia Robdtica, S.L..
porunimporte de casiyé millones
de eutos, siendo el plazo de ejecu-
cién de 60 dias. Estard operativo
en el segundo semestre. Pig.6

LASALUDMENTAL ha dejado de ser un capitulo ignorado o si-
lenciado para convettirse en uno de los grandes COMPromisos
sobre los que actuar. Sin embargo, en las zonas rurales la aten-
ci6n a este drea, muchas veces marginal, de la salud publica
sigue siendo desigual y en demasiadas ocasiones, insuficien-
te, La nueva Estrategia de Salud Mental de Castilla y Leén que
ha presentado el presidente autonémico Alfonso Fernandez
Maiiueco busca un giro necesarioa esta situacion dela salud
mental dentro del sistema publico, Mediante Ia aplicacion de
acciones especificas dirigidas al medio rural, este plan se en-
foca en primer lugar en reducir la brecha de acceso a los ser-
vicios de salud mental. Si en el entorno urbano los servicios
puiblicos en este drea estan saturados, en el medio rural las di-
ficultades de acceso se agravan por la falta de medios huma-
nos y recursos, En mychos pueblos de la Comunidad, el acce-
soa psicologos y psiquiatras sigue siendo un lujo. La faltade
profesionales en este drea deja a multitud de vecinos delos
pueblos de Castillay Ledn sinun soporte adecuado frente a
problemas tan coniunes como la ansiedad, la depresion ola
soledad no deseada, Estas penalidades se agravan por el en-
vejecimiento de la poblacion rural y 1a falta de redes de apo-

Unplan paralograrunaatencionala
salud mental mds humanay coordinada

yo. Es por ello que Ia iniciativa de acercar lasalud mental a los
Centros de salud rurales es tan relevante. Contar con psicélo-
gos clinicos en las once areas de salud de Castillay Leén, ya
sea de forma presencial o a través de tecnologia telemética, es
un paso adelante que puede marcar una diferencia tangible.
El plan de la Junta también contempla la creacion de nuevas
unidades hospitalarias, programas de hospitalizacién parcial

'y hospitales de dia en provincias como Salamanca, Leony

Burgos. Aun asf, el éxito de esta estrategia no depende solode
la inversi6n en infraestructuras, La coordinacion entre servi-
cios sanitarios, educativos y sociales es bisica. De poco servi-
T4 tener mas recursos sino se logra integrarlos en las comu-
nidades rurales, donde las barreras culturales y la falta de in-
formacién todsvia dificultan que muchas personas busquen
ayuda profesional. El medio rural necesita que este planse tra-
duzca en un apoyo constante y efectivo, La promesa de Ma-
fiueco de una atencién més humana y coordinada debe cum-
plirse con hechos concretos, Porque, al final, reforzar la salud
niental no solo és culdar de quienes padecen problemas, sino
también apostar por el bienestar y 1a cohesion de la sociedad,
independientemente del lugar donde viva cada persona.
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SORIA

_DeSIertas las obras parael

area de presos del hospital

ela Siepse debe decidir ahora cdmo continuar con el proyecto mientras los internos
de la'carcel que necesiten ingreso hospitalario tendrdn que ser atendidos en Burgos

JOSE SOSA sora
Bl concurso ablertopor laSociedad
de Infraestructurasy Equipamien-
tos Penitenciarios y de la Segu-

ridad del Estado (Siepse) parala.
- construccién deunanuevaUnidad

de Custodia Hospitalariaen el Hos-
pital Santa Barbara de Soriaha que-
dado desierto, segiin consta en la

_informacidn publicada a través de

laPlataforma dela Contrataciéndel
Estado. Esta infraestructura sirve
para dar cobertura a las necesida-
des sanitarias de los presos de So-
tia. Lafalta de interds delas empre-
saprovocaraunretrasoenlaejecu-

ciéncon el afiadido de quealnodis-

poner de espacio en el hospital de
Soria los presos que necesiten de
ingresohospitalario tienen que ser
trasladados a Burgos, taly como re-

- conoce e propio Gobiemo en una

respuesta parlamentaria.

Fue el'pasado 21 de noviembre.
cuando la Siepse abrié el proceso
de licitacion para la construccion
de la Unidad de Custodia Hospita-
laria. Las obras contaban con un
presupuesto de'620.602,68 euros
(impuestos incluidos). Bl plazo de
ejecucion de las obras esta fijado

'en 5meses. Unaveziniciado el pro-

cedimiento el plazo de presenta-
cion de ofertas finalizaba el pasa-
do 12 de diciembre a las 12.00 ho-
ras. Al dia siguiente, el 13, ya se in-
formabade que el concurso gueda-
ba desietto, es decir, no se habfan
presentado propuestas paraasumir
las obras, y

Las unidades de custodia hospi-
talarias son espacios creados enal-
gunos hospitales de la ved ptiblica
sanitaria, destinadosalaacogidade
internos delacdrcel que, como con-

. secuencia de alguna dolencia que

precisainteinamientoy queno pue-

densertratadoseneledificiodeen-

fermeria del centro penitenciario,
tiene que ser ingresadosenun cen-
‘tro sanitario. En el caso de Soria la
necesidad dehabilitarun nuevo es-

pacio estda motivado porlas obras -
de remodelacion del hospital que
- han provocado que la unidad que

existia haya desaparecido.
Atendiendo a los plazos de lici-

tacldn, en condiciones normales las

obrashubleranestado adjudicadas

este mes de enero con lo gue po-.

drian haber comenzado en febre-
ro.Enesas condiclones, decaraala
llegada del verano ya se hubleran
podido utilizar esas instalaciones
por parte de los presos de la carcel

de Soria, Ahora mismo el escena- *

rio es que como minimo, las obras
sealarguen unos meses mds hasta
que desdeIa Siepse tomen la deci-

_sién de como seguir adelante con’

el procedimiento, siconuna nueva

Demh’z delas obms quese esldn ejecumndo enel Hnspitai’.i‘nnm Bd rbara d’e .S‘orfa MARIO TEJEDOR

Unavez quese
inicien las obras
el plazo sera de
unos 5 meses

El Gobierno mira
hacia Sacyl por no
incluir las obras
enlareforma-

licitacion o si apuestan pot alguna

otra férmula que acelere e] proce—'

dimiento. .

El retraso supone un gran incon-
veniente, sobre toclo porque en las
actuales condicioneslos presos que
requieren de un ingreso hospitala-
tio tienen que ser trastadados al com-
plejo asistencial de Butgos, con el
conslguiente perjuicio tanto econo-
mico corno detecursos perscnales.

A través de una respuesta parla-
mentaria fechadaa finales del mes
de diclembre el propio Gobierno ex-
plicacual esla situacion dela asis-
tencia sanitaria a los presos de la
cércel de Soria. «En este momento,
mientras selleven a cabo las obras
de coristruccion delanueva Unidad

de Custodia del Hospital de Soria .

las urgencias son atendidas en el
complejo asistencial de Soria, tras-
laddndoseaBurgosaquellos casos

que precisan un ingreso hospitala-

rio que, a priori, supere las 24 ho-
ras. En el caso de ser necesario un’

; ingreso en UCI, éste se lleva a cabo

en el Hospital de Sorian.
Enesamismarespuestadesdeel

Gobierno vennecesario «puntuali-

zai» que «en el antiguo edificio del

Hospital de SorlayaexistiaunaUni- -

dad de Custodia construiday finan-

. cladaporlaAdministracién central

y que al edificar el nuevo edificio
hospitalario por parte de la Sani-
dad de Castilla y Ledn no se inclu-

. yoen su construccién laUnidad de

Custodia Hospitalariay.
Lasinstalaciones proyectadas se
encuentran en el interior del Hos-
pital Santa Barbarade Soria,Lazo-
na de ingresos se ubica en planta
sexta del complejo hospitalario y
ocupaunazonade unosigo metros
cuadrados y 1a zona de espera de
consulias estd en la planta prime-
1ay ocupard un espacio de 32 me-
{ros cuadrados.Enlazonadeingre-

sos se ha previsto el acondiciona- .

miento de dos habitaciones parael
ingreso de reclusos y-los espacios
anexos necesarios tanto paralosin-
ternos como paralos funcionarios.

" BEn la sexta planta se acondicio-
nardn dos habitaciones paraingre-
so de reclusos y sus espacios ane-
X0s «necesarios» tanto para los in-
ternos del centro penitenciario co-
mo paralos funcionarios policiales

que los custodian. Serd anexoala

“planta de hospltallzacmn existen-

telo cual permitird realizar las obras

sin afectar a la actividad diaria del” -

hospital.

La superficie por ampha: eneste
edificio anexo, en continuidad con
elexistente, seuneaésteatravésde
unazonadeacceso proyectadaque
es lateral al pasillo existénte situa-
daen lafachadasuroeste. Porrazo-

" nes de seguridad, ya que tiene un

usopenitenciario, se ha previstouna

_wtinica» salida a través del accesoa
- launidad de custodia hospitalaria.

Desde hace varios meses tanto
1as autoridades penitenciarias co-
molas sanitarias habian advertido
de la necesidad de contar con un
nuevo espacio que pudiera alber-
gar a los reclusos cuando precisa-
ran de atencién sanitaria, El proble-
ma deriva como esté explicado.de
lasobrasquelaJuntaestd efectuan-

do en la ampliacién del Hospital -

SantaBarbarade Soriahandejado
sin uso la anterior Unidad de Cus-
todia. El propio director de la cdr-

“cel, Narciso Pérez, explicaba lane-

cesidad existente a principlos del
pasado verano. «Hay que hacer un
proyecto, estructurarlo, que es com-
petencia de Siepse, Lo iltimo que
$é es que no estd ese proyecto en
marcha. Yesnecesario porque don-
deestdahoralaactual, lotienen que

* tirar, porque esjusto lo que faltade

reformar de la obra del hospital, y

se va a generar un probleman.

“El ministro

Puente y Soria

“Yavuelvena

engancharse

- enredes

J.S.sor1a
El ritlevo afio manitiene costurm-
bres del 2024 y cuando apenas
han pasado 5 dias de este 2025
va se ha producido el primer ri-
firrafe politico entre Soria Yayel
ministro de Transportes, Oscar
Puente. El motivo en esta oca-
sién ha sido la iniciativa de los
sorianistas de presentar mds de
4000 firmas contrala supresion
de paradas de autobuis que se
produjo hace unos dias con la
presenciadelosReyesMagosen
la Subdelegacion del Gobierno
enSoria. .~
Elministro, através desucuen-
tapersonal enX, enlazabalano-
ticladela presentacion delas fir-

bre el papel politico de Soria Ya.
A estas alturas, salguien duda
dequeSoriaYa, paralotinicoque
haservido, y servird, esparaapun-
talar a Mafiueco?». Ademds, a
respuesta de otra usuaria de la
red social que tildaba a Soria Ya

. como la «estafa electoral mas

grande de la historia de Castilla
vLedn» elministioincidiaenque
«aymiraque hay competenciaen
esa categorfan.

La respuesta de Sotia Ya lle-

- masparadejarclarasu vision so- -

gabaminutos después.Conuna -

captura del mensaje de Puente,

dado que el ministro bloqued.

hace tiempo a la formacidn so-
rianista, desde el partido sefia-
lan que «esperamos que mafia-
na, cuando Oscar Puente se le-
vante el Dia de Reyes, encuen-

[ tre ensus zapatos las 4.250 fir-

mas pidiendo que no suprima
las paradas de bus de 33 muni-

" cipios sorianos y no clerre la li-

neaSoria-Calahorran. Enun se-
gundo mensaje vinculado a la
polémicadesdelaformacion se

ironizaba con las palabras de -

Puente y la ausencia de Soria,

. de momento, en los mapas de

los corredores europeos. «Lo que
no apuntala Oscar Puente es a

laprovincia de Seriaenlosma-

pas de los corredores ferrovia-

rios», adjuntado las imdgenes *

delosmapas oficiales que mues-
tran las lineas ferroviarias y la
situacién de Soria alslada}’ sin
conexiones.

* Tamblén se sumabaalas res-

" puestas el portavoz en Cortes

de Soria Ya, Angel Cefia. «Hay

gente que noentiendeloguees -

la "transversalidad” en poli-
tica. Bjemplo practico: Soria
[YAln, expone en su perfil oficial
acompafiado de dos capturas,
una de la de Puente acusando

~ aSoria Ya de apuntalar a Ma-

fiueco y la otra con una noticia
de Mafiueco acusandoalosso-
rianistas de ser la «muleta» del
sanchismo.
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LA PANDEMIA GLOBAL
'DELOS REFRESCOS

AZUCARADOS: ASI
DISPARAN LOS CASOS
DEDIABETESYLOS |

ATAQUES AL CORAZON

Investigacion. Un estudio relaciona dos
millones de diabetes y un millén de casos
de enfermedades cardiovasculares con la
ingesta de bebidas azucaradas, especial-
mente en América Latina, Caribe y Africa

Por Gristina G, Lucio (Madrid)
12020 se produjeron En general, el trabajo descubrié
2,2 millones de que habia mds varones que
. nuevos casos de mujeres afectados y que el

diabetestipo2y12

millones de nuevos

casos de enfermedad
cardiovascular debido al consumo
de refrescos azucarados. Asilo
sefiala una investigacion
publicada este lunes en la revista
Nature Medicine que atribuye el
9,8% de los casos globales del
trastorno metabdlicoy el 3,1% de
los problemas de corazén
registrados en 184 paises del
mundo a la ingesta de este tipo de
bebidas.

Eso supone nada menos que
uno de cada 10 casos de diabetes
tipo 2y uno de cada 30
diagnésticos de enfermedad,
cardiovascular, sefialan los
autores del trabajo, dirigidos por
cientificos de la Universidad de
Tufts (Boston, BEUU), que han
estimado que el consumo de
bebidas azucaradas causd 80.278
muertes por diabetes y 257.962
fallecimientos debidos a
enfermedades cardiovasculares

- en 2020,

Lamayoria de los casos de
enfermedad se produjeron en
América Latina y el Caribe,
seguldos del Africa Subsahariana.
Asf, lainvestigacién hallé que enla
citada regién americana el 24,4%
de los nuevos casos de diabetes
tipo 2y el11,3% de los problemas
cardiovasculares estaban
relacionados con el consumo de
bebidas azucaradas, como
refrescos, bebidas energéticas o
zumos procesados. En Africa,
tomar estos productos se asocié
con el 21,5% de los nuevos casos de
diabetes y el 10,5% de los casos de
enfermedad cardiovascular

Llama la atencién el caso
particular de Colombiay México,
con un 48% y un 30% respectiva-

- mente de los casos de diabetes

tipo2 asociados a las bebidas
azucaradas. ’

problema se daba también mas
frecuentemente en adultos
jovenes en lugar de en personas
de edad méds avanzada.
Numerosos estudios habfan
sefialado previamente estelazo
entre los refrescos azucarados y
un mayor riesgo de desarrollar
problemas del corazén y
enfermedades metabdlicas.
Debido a sus caracteristicas, el
consumo de bebidas azucaradas
es una forma muy rapida de
ingerir un buen nimero de

calorias sin que eso provoque
efectos sacientes.

Ademss de contribuirauna
ganancia de peso, estas dosis
réapidas de glucosa se relacionan
con trastornos metabélicos, como
laresistencia a la insulina;
contribuyen ala produccién de
grasa visceral y activan procesos
inflamatorios, lo que explica su
relacién con las enfermedades
cardiovasculares y la diabetes.

184 PAISES ANALIZADOS
Parallevar a cabo su investiga- -
cién, wn numeroso equipo
dirigido por Laura Lara-Castor y
Dariush Mozaffarian, dela
Universidad de Tufts, analizd la

~informacidn de Ia Global Dietary

Database, una base de datos que -
incorpora estimaciones del
consumo de bebidas azucaradas,
con datos sobre tasas de obesidad

" y diabetes y desarrolld un modelo

para estimar la relacion entre
ambos factores en 184 paises de
todo el mundo.

«Necesitamos intervenciones
urgentes y basadas en la evidencia
para frenar el consumo de bebidas
azucaradas de forma global, antes
de que mds vidas se acorten por
sus efectos sobre la diabetes yla
enfermedad cardiovasculam, ha
sefialado, en un comunicado’
distribuido porla Universidad de
Tufts, Lara-Castor, que tras pasar
por el centro de Massachusetts,
ahora investiga en la Universidad
de Washington.

Al analizar las tendencias entre
1990y 2020, los investigadores

| hallaron que el mayor incremento
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* . .

en la proporcion de casos de diabetes y enfermedad
cardiovascular que podfan atribuirse al consumo de
refrescos azucarados se daba en el Africa
Subsahariana, con un aumento, respectivamente del
8,8% y del 4,4%. ER

«Nuestros datps proporcionan una evidencia fuerte
y clara de que la transicion nutricional desdeuna
dieta tradicional hacia una occidentalizada ya se ha
producido en gran parte de la region, lo que requiere
politicas urgentes y medidas de salud pablican,
sefialan los investigadores en la revista médica.

Aunque reconocen que su trabajo tiene
limitaciones, no permite establecer relaciones de
causa efecto, y en algunos casos, los datos
disponibles eran limitados, sefialan que la

“Necesitamos intervenciones urgentes
para frenar su consumo de forma global
antes de que mas vidas se acorten”

El mayor incremento en la proporcién
de nuevas enfermedades asociadas alos
refrescos se da en el Africa Subsahariana

Jacob Zuma,
ex presidente

| deSuddfrica,

bebe un refresco
duranteun acto
en Durban,
E.M./GETTY

investigacién también tiene fortalezas que sostienen
la relevancia de sus conclusiones.

«Nuestros hallazgos enfatizan la necesidad de
intervenciones dirigidas, que tengan en cuentalas
desigualdades sociales y se alineen con los objetivo!
de salud global», reclaman. . .

Y concluyen: «Aunque en algunos pafses ya se han
puesto en marcha politicas para frenar la ingesta de
bebidas azucaradas, nuestro estiidio sugiere que hay

| mastrabajo por hacer. Al sefialar los pafses y las

subpoblaciones més afectadas, nuestra investigacidn
puede ser titil ala hora de dar forma a politicas

efectivas e intervenciones que finalmente reduzcan la
carga cardiometabdlica de las bebidas azucaradas de
forma globaln. : -
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CASTILLAY LEON

La antigiiedad de los equipos, punto
flojo de los hospitales de la Comunidad

Castillay Ledn debe de avanzar en reducir la obsolescencia de sus centros sanitarios
para acompasarse al estandar europeo / El 31% del parque tecnoldgico supera los 10 afios

VALLADOLID
El perfil temoiogico de los hospita-
lesde Castillay Ledn tiene que avan-
zar para afrontar parte de la obso-
lescencia de sus equipos, con el ob-
jetivo de alcanzar las denominadas
‘golden rules’ 60-30-10, del Comité
de Coordinacion Buropeo de la In-
dustria Tl Radiolégica, Electromédi-
cay Sanitaria (COCIR). Es decir, que
un 60 por ciento de sus equipos de
altatecnologia tengamenos de cin-
co afios; un 30 por ciento, entre cin-
‘coydiez, yundiez por cientonosu-
pere los diez afips de vida, edad en
laque estas tecnologlas se c01151de-
ran obsoletas, informa lcal.

En concreto, laantigliedad delos
equiposinstaladosenlos centrosde
la Comunidad estd lejos aun de es-
tas cifras, al dibujar su propia regla

con un 42-26,5-31,5. No obstante, si’

se compara con el resto del pais, la
situacion es muy similar, ya que en
" el grupo de equipos con menos de
cinco afios Espaiia estd tambiénen
un4zpor ciento; enelde cincoadiez,
enun 25 por ciento, un punto y me-
dio por debajo del dato de Castillay
Ledn, yen el grupo de los que supe-
ra los diez, €l pais anota un 33 por
ciento, datoligeramente mejor enla
Comunidad, con un 31,5 por ciento.
Asisedesprendedeliltimo infor-
me Perfil tecnolégico hospitalario’
dez024, consultadoporlcal, conda-
tos a cierre de 2023, que elabora la
" Federaci6n Espafiola de Empresas
deTecnologia Sanitaria (Fenin), pa-
ra revaluar la antigiiedad del equi-
pamiento sanitario de alta tecnolo-
giainstalado enlos centros asisten-
ciales de Espafia. Mide el nivel de ob-
solescencia de 12 tecnologias sani-
tarias, instaladas tanto en centros
puiblicos como privados, y su obje-
tivopasaporllamarlaatenciénalos
gerentesyresponsables de estoscen®

Antigiiedad del equipo sanitario de alta tecnologia

& Por tacnologia sanitaria

% equipos de menos de 5 afios de anligliedad
Espafia -

" Cosllayleon

- u Teraplas de calor

#TAC |

= Resonancia magnélica
= Sist. intervencionismo
# Radiologla

# Mamografla
= Ecografia

s PET

# Soporte Vilal

® Monitorizacion

# Endoscopia
= Sistemas Digitales de

Inyeccion de Conlraste
H Por grado de antigliedad
8 Espafia 8 Castillay Ledn
Menos de De5a Menosde De5a
5 afios: & 10 afios: 5afos: 10 anos:
42% l—— 25% 42% ——26,5%
| Masde Mas ds

z 10 afios:
[

W toates
: 3,5%

FUENTE: Federotn Espaiola de Empresas 63 Teanologia Saniaria (Feni) E ICAL

tros, a [as administraciones, con el
objetivo de que facilitar a la pobla-
cidn el acceso a la tecnologfa inno-
vadoradisponibleypreservarlaca-
lidad del Sisterna Nacional de Salud.

Por ello, desde esta agrupacion,
consideran surgente y prioritario»
desarrollar una normativa que per-
mita estandarizar el proceso de re-
novacion de la tecnologfa sanitaria
segin los criterios de édad y de in-
tensidad deuso, reflejadosenel Plan
de Inversiones en Equipos dé Alta
Tecnologla, el denominado PlanIN-
VEAT, que conunainyeccion de796

millones de euros de Europa, haim-
plicadoavancessignificativosenmu-
chas autonomias. No obstante, ven
necesariounplan deaccion que per-
mitaelreemplazo de equipamiento
obsoleto, que ain es mucho, y que
garantice actualizar y mantener el
parque de los centros,
Atendiendoal analisis por tipo de
equipos, Castillay Ledn obtiene los
mejores valores en el caso de la To-
mograffapor Emisidnde Positrones,
conocidacomoPET, dondetodos tie-
_nenunavidamenoraloscincoafios,
muy por encima del 63% que anota

-elcun]untodel pais.Traslos PET, los

equipos masjévenes enla Comuni-
dad sonlosdeTomografia Axial Com-
putarizada (TAC), conun 55 por cien-
to con menos de cinco afios y solo
unisporciento conmds dediez, con
un 56 y un 2o por ciento en el con-
junto nacional.

Los sistemas de mtervencwms—
mo ocupan el tercer puesto en ac-

- tualizacién, con un 47 por ciento de

losequipos deimagenrelacionados
conelintervencionismoconmenos
decinco afios, lejos del 60 por cien-
to de Espafia. El peor dato lo anota,
al igual que el conjunto del pafs, en

_radiologla convencional, donde el
s8porcientotiene mas dediezafios, *

un 66 en Espafia.

Mientras, el 40% de las resonan-
¢las magnéticas cuentancon menos
dedlez afios, un 45 con misdediez;
el49%delosmamdgrafostienenen-
tre cinco y diez afios y solo un 15 por
ciento menos de cinco; hay hastaun

39%deecégrafosconcincoafiosyun

35%, con mas de diez; el 43% delos
soportes vitales tiene entre cinco y
diez,yun36%menosdecinco, mien-
tras hay sélo un19% de equipos de
terapias de calor neonatal, nuevos, y

un 61% con entre cincoy diez afios. .

La mayoria de los sistemas digi-
talesdeinyeccién de contraste (SDIC)
tienen menos de cinco, un 37%, pe-
ro hay otro 34% con mis de diez

. afios, al igual que ocurre con el 46

por ciento de los equipos de endos-
copias, €50 sf, con un 40 que no lle-

ganalos cinco afios. Bl 40 por cien- - -
todelossistemasdemonitorizacion

supera los diez afios, frente aun 35
quetienemenosde cinco;el 39%de
los ecdgrafos son nuevos, peroun3s
llevan instalados més de una déca-
da, y los sistemas de soporte vital,
€M su gran nayoria, con un 43 por
ciento, ienenentre cinco y diez afios.

Montes de Soria crece y sera el parque
micologico mas extenso de Espafia

SORIA
El Parque MicélogicoMontesde So-
riacontard, el préximoario, con167800
euros hectéreas, por lo que seguird
siendo el territorio reguladd mds
grande Espafia. La Asociacion Mon-
tes de Soria prevé incorporar un to-
tal de 30.400 hectdreas al Parque, de
lascuales 30,000 pertenecenal aco-
tado $O-50.003 dela Junta, y el res-
10-10.400- a varios ayuntamientos
delmediorural englobadosenelaco-
tado 80-50.002, informa Ical.
El gerente de la Asociacion;, José
Antonio Vega, sefialo alcal que des-
de la oficina técnica del Parque se

tendrd que reestructurar la memo-
riatécnicay modificarlos planos pa-
ra incorporar esa superficie ala zo-
naregulada. También enzozslaAso-
ciacién continuard organizandoac-
tividades y prestando servicio de
consulta al sector y a los aficio-
nados. .

Al respecto, Vega sefiald que la
campafiamicoldgicadeotofiohasu-
puestoun"desgaste”anivel técnico,
puestoqueal serbuenaen términos
de produccion se hian expedido un
mayor nimerode permisos, encon-
creto, §4.752 permisos con asesoria
incluida, ya que desde la oficina se

atiende a los micoturistas que re-
quieren informacién sobre déndeir
arecolectar setas.

uPara la dinamizacidn el recur-
so micoldgico en la provincia de
Soria hemos estado mas de 17 se-
manas organizando actividades y
exposiciones en 27localidades. Es-
to ha permitido mantener a Mon-
tes de Soria como uno de los ma-
yores atractivos micolégicos de Es-

pafia. Ademds, hemos ido a mu- -

chas ferias”, recalco.

A pesar del volumen de micotu-
ristas que recibe la provincia de So-
riaanualmente, el gerente sefialaque

el recurso estd garantizado, ya que
a través de la expedicion de permi-
s0s y la regulacién se garantiza la
sostenibilidad del recurso.

Apuntd que los recolectores, du-
rante este afio, han podido llevarse
hastasucasa suficientessetas debl-
-do ala buena campafia, es mds, to-
davfa se pueden recolectar algunas
especies tipicas de esta época del

afio.Vegarecalcd quedecaraazozs

también se intentard mejor la ges-
tiénrespectoalaregulacion paradi-

* suadiralosrecolectores en determi-
nadas zonas y a aquellas personas -
querecolectansin permisoel precio -

de los permises.
En su opinidn, se debe controlar

_el nimero de permisos que se expi-

den cuando la temporada mico-
Iogica es escasay no se dainforma-
cién de la produccidn existe nte.

‘Fallece un.

hombre al
atragantarse -
cuando comia

‘en Salamanca

SALAMANCA
Un hombre de unos go afios fa- -

llecid ayeral atragantarse mien- -- -

tras comfa en un restaurante de
lalocalidad salmantina de Pefia-
randade Bracamonte. Segiincon- -
firmaron fuentes del estableci-
miento situado enla calle Ricar-
do Soriano alcal, el suceso ocu-
rri6 esta tarde de Reyes y pesea
los intentos de reanimacién del
personal sanitario del centro de
salud delalocalidad, el hombre;
natural de Tordillos, finalmente
fallecié-en el local. *

Hastaellugardeloshechosse
desplazaron agentes de la Poli-
cia Local, Guardia Civil y perso-
nal del Sacyl, que dieron avisoa
las16.35 horasalasalade opera-
ciones del 1-1-2 solicitando un
equipo forense.

Se trata del segundo caso de
estas-caracteristicas que se pro-
duceenlalocalidad en pocomas
de un mes, después de la muer-
te de un joven de 39 afios el pa-
sado mes de noviembre, que fa-
llecié atragantado mientras co-
miaunabanderillaenunbardel
municipio salmantino.

Muere un
trabajador en

“unagranjade

ganado porcino
en Burgos

BURGOS
Un trabajador de unos 35 afios
fallecié ayer tras sufrir un acci-
dente en una granja de ganado
porcino situada en Madrigalejo
delMonte (Burgos). Segininfor-
maron fuentes del1-1-z de Casti-
lla y Ledn, la sala de centro de
emergencias recibid una llama-
daalas13.08 horas quealertaba
deeste suceso. -

Taly comosefialan desdeel1-
1-2, en la llamada se daba aviso
deunaccidenteenlacitadagran-
jade ganadoporcino,dondeha- .
‘bfanencontradoaunodelostra-
bajadoresatrapado bajounmon-

‘ton de estiércol. Este, se encon- -

traba descargando estiércol con -
un tractor, informa Ical.
Lasalade operaciones del1-1-
2aviso delincidentealaGuardia
Civil (COS) de Burgos y a Emer-
gencias Sanitarias (Sacyl), que
movilizaron un equipo médico. -
En ellugar, la Guardia Civil tam-
biéndioavisoalosBomberosde *
Burgos, dado que 1a victima se.
encontrabaatrapada. Yaenellu- -
gar, los servicios de emergencia
confirmaron su fallecimiento.
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CONSUMIR CAFE POR

LA MANANA PROTEGE
EL CORAZON MAS

QUE ELRESTO DEL DIA

Efecto cardioprotector. Un estudio observa que

el horario de consumo de esta bebida es clave:
" “No solo es importante si se bebe o cuantas
tazas se ingieren, sino el momento en que se
toma’, sostiene Lu Qi, autor del trabajo

* de cafeina para ponerseen marcha,

Pero la Ciencia le da ahora un aval
cardioprotector: tomar su taza de
café por la mafiana reduce el riesgo
de morir de enfermedad cardio-
vascular y, ademds, tiene una

menor probabilidad de mortalidad -

general en comparacién con
quieneslo bebenalo largo del dia.
El trabajo, publicado en Euro-
pean Heart Journal, también dado
conlarespuestaal enigmadesiel
momento del consumno de café
tiene beneficios paralasalud o no.
aLas investigaciones realizadas
hasta el momento sugieren que
tomar café no aumenta el riesgo de
enfermedad cardiovascular y
parece reducir el riesgo de algunas
enfermedades cronicas, comola
diabetes tipo 2. Dados los efectos
que tienela cafeina, querfamos
analizar si el momento deldiaen
que se inglere dene algtin impacto
cardioprotector.
X

Por Pilar Pérez (Madrid)

’ 0 50y personasino Deestaforma explicaLu Oi,
tomo un café porla presidente distinguido delaHCA
mafianar. Quienes Regentsy profesor delaEscuelade
usan esaafirmaciéon | Salud Pdblicay Medicina Tropical-
seescudanenella Celia Scott Weatherhead dela
para exigir su dosis Universidad de Tulane en Nueva

Orleans, el porqué de sus pesquisas
en este ambito concreto. «Estees el
primer estudio que pruebalos
patrones de horarios de consumo
de café ylos resultados de salud.
Nuestros hallazgos indican que no
s6lo es importante sibebes o
cudnto ingieres, sino el momento
del dia en que se toma. Normal-

“Por la tarde oporla n_oche
altera el ritmo circadiano
delaactividad simp'citica"

mente no damos consejos sobre

horarios, pero tal vez deberfamos
pensar en esto en el futuron.

. Enun editorial que acompaiia al
estudio, el profesor ThomasF
Liischer, deloshospitales Royal

Brompton y Harefield de Londres, -

Reino Unido, aportalas razones
cientificas detrds de este apunte

dietético sobre el horario de su
ingestién. «zPor qué importa la
hora? Por la mafiana suele haber un
marcado aumento de la actividad
simpdtica cuando nos despertamos
y nos levantamos dela.cama, un
efecto que se desvanece durante el
diay alcanza su nivel mas bajo
durante el suefion.

Por o tanto, es posible, como
sefialan los autores, que beberlo’
por la tarde o por lanoche altere el
ritmo circadiano de laactividad
simpdtica [sistema nervioso
auténomo que se activa como
respuesta a una amenazal. «Mu-
chos consumidores durante todo el

dia sufren trastornos del suefio. En

este contexto, es interesante que el
café parezca suprimir la melatoni-
na, unimportante inductor del
suefio en el cerebron, afiaden.

Para comprobar el efecto tempo- .

ral de la ingestion se siguié a mds
de 40.000 personas de EEUU entre
1999 y 2018. Los investigadores
vincularon esta informacién con
registros de muertes y causas de
muerte durante un periodo de
nueve a diez afios. Alrededor del
36% bebfan café principalmente -
antes del mediodia, e16% durante
todo el dia (mafiana, ta:deynoche)
y €l 48% no tomaban.

En comparacion conlas perso-
nas que prescinden de esta bebida,

‘los maiianeros tienen un16%

menos de pmbabi]idades de morir
por cualqu1er causa
yun 3% menos de
fallecer de enfer-
medad cardiovas-
cular. Sin embaigo,
no hubo reduccién
del riesgo paralos
consum:dores durante todo el dia
en comparacion conlos que no lo
toman nunca. «<En general, debe-

mos aceptar la evidencia sustancial

que existe actualmente de que
beber café, en particular por la
mafiana, es probablemente saluda-
ble. Asf que, jbeba café, pero hdgalo
por la mafianaly, concluye Lischer.

Una camarera
llena unajarra
con café
caliente ert
Bonbon Pasiry
and Cafeen

Cleveland

(EEUT).
APPHOTO

Elestudio se
hizo con

observaciones-
realizadas

contel

mdforelescapra .

canadiense
CHIME. ANDRE

RENARD

DESCUBIERTAS EN 2007

REVELAN EL POSIBLE
ORIGEN DE UNAS
MISTERIOSAS SENALES

DE RADIO COSMICAS

Por Teresa Guerrero (Madrid)

uran milisegundos, proceden de lugares
lejanos del universo y tienen desconcerta-
dos alos astrénomos. Se trata de las
denominadas rdfagas rdpidas de radio o
estallidos ripidos de radio (del inglés Fast
Radio Burst, FRB), un fenémeno césmico que fue
detectado por primeravez en 2007. Desde entonces,
se han captado miles de estallidos procedentes de
diferentes lugares del cosmos y se han propuesto
diferentes hipdtesis sobre su origen, todavia incierto.

Una nueva investigacion, publicada recientemente
en larevista Naiure, aborda el-enigma delas FRB y
vinculauno de estos estallidos con las estrellas de
neutrones, que son los 1estos que quedan de algunos
tipos de estrellas masivas cuando Hegan al final de su
viday explotan como una supernova.

Los estallidos de radio rdpidos son emisiones de
radio extremadamente breves pero muy energéticas
que provienen de fuentes astrondmicas distantes.
Tanto es asi que una FRB libera en milisegundos tanta
energia como la que emite el sol en un dia entero.

Los astrofisicos no saben bien de dénde proceden

_pero las estrellas de neutrones eran una de las posi-

bles fuentes que se habian barajado para explicar su
procedencia. En esta investigacion dirigidapor
investigadotes de la Universidad McGill, en Canadd, se
analizd individualmente una FRB que se ongind 2200
millones de afios luzy durd 2,5 milisegundos, identifi- -
cando «una sorprendente similitud» entre el cornpor-
tamiento de la sefial FRB y ¢l de Jos prilsares, una clase
bien estudiada de estrellas de neutrones. Por ello, los
autores consideran que algurias FRB pueden ser
generadas por estrellas de neutrones.

«Este es un paso mas en el camino pamdesenna-
fiar un profundo misterio cosmicon, ha declarado en
un comunicado Ryan Mckinven, coautor del estudio
en Naiure. «Las FRB son omnipresentes, pero su -
verdadera naturaleza sigue siendo en gran medida
desconocida. Cada descubrimiento que hacemos
sobre sus orfgenes abre una nueva ventana para
comprender la dindmica del universon, sefiala.

El andlisis se ha basado en las observaciones can el
radiotelescopio CHIME (Canadian Hydrogen Intensity
‘Mapping Experiment) puesto en marcha en 2018,

. Estas instalaciones astrondmicas y capaz de escanear

todo el cielo en una noche.




B

La revista diaria de EL MUNDO, Jueves, 9 de enero 2025

PAPEL | CIENCIA

PREMIO A LA
REVOLUCION
DELOS PADRES

'DE ‘OZEMPIC™

40 afios de avances. Daniel J.
Drucker, Joel Habener, Jens Juul
Holst y Svetlana Mojsov reciben -
el Premio Fronteras del Conoci-
miento de la Fundacion BBVA

PorPilar Pérez (Madrid)

1 galardén Premio Fronteras del
Conacimiento de la Fundacién BBVA enla
categorfa de Biomedicina ha destacado el
trabajo de los padres de Ozempic: Daniel J.
Drucker, Joel Habener, Jens Juul Holsty
Svetlana Mojsov. El jurado ha querido
subrayar el trabajo conjunto de estos cuatro
investigadores que ha tenido un importante impacto en
el dmbito de la Endocrinologfa. Los premiados en la
XVIl edicién han revelado la funcidn bioldgica dela
hormona GLP-1y su papel en el mantenimiento de los
niveles de glucosa y la sensacion de apetito. Mas de 40
afios de investigacion que han visto recogidos sus
frutos en la dltima década con el desarrollo de farmacos
efectivos contra estas alteraciones metabdlicas. Gracias
al salto a la fama de la generacion de medicamentos
como Ozempic, Wegovy y Mounjaro, su trabajo se ha
empezado a conocer mas alld de los laboratorios.

El presidente del jurado, Ali Shilatifard, subrayd en
la lectura del acta que vsus hallazgos se han aprove-
chado para desarrollar nuevas terapias para el trata-
miento de la diabetes tipo 2y la obesidad». Y como
consecuencia también tienen un reflejo en la mejoria
de las enfermedades cardiovasculares.

Ademds, sus descubrimientos han mostrado un
potencial més alld de estos objetivos y hoy se investiga
suimpacto en enfermedades neuroldgicas como el
parkinson y el alzhéimer, asi como trastornos dela
adiceidn, como el alcoholismo. «Bste esuna de las
dreas mas fascinantes enla que vamos investigar

cémofunclo- |
Trasladiabetesy  jonyoded
la obesidad, los comento Daniel
GLP-1seinvestigan jomiee
enel alzh,éimel‘, el Sinai Toronta
parkinsony contra &,
las adicciones través de

videollamada

enelacto.

uExploramos los mecanismos que incidenenla
procesos de inflamacidn en las enfermedades neuro-
degenerativasy, afiadié Drucker. ~

Svetlana Mojsov, de la Universidad de Rockefeller,
Nueva York (EEUU), también presente en elacioa
través del teléfono, agradecid.el galardon y puso en
valor las investigaciones realizadas y cémo se han
convertido en «herramientas con mucho potencial
terapéuticon. Esta investigadora macedonia también
ha destacado que la obesidad no puede ser solo
solucionada a través de formacos, cuando sele ha
preguntado por el impacto de los habitos alimenticios.
«Se necesita mucho trabajo en el mbito de la educa-
cién enlos colegios y desde la infancia para poder

“evitar estas enfermedades, insistio Mojsov.

Por su parte, a través de una grabacion Jens Juul
Holst, de 1a Universidad de Copenhague (Dinamarca)
también mostrd el orgullo que sienten haciala traduc-

cién actual del recorrido de sus
largos afios de investigaciones. «Se
han conseguido reducciones de
peso corporal importantesy, contd
Holst, Este investigador danés
también destacé los estudios que
serealizan sobre «el centro de
recompensa del cerebro y su
impacto en los conductas adictivas
que derivan en la dependencia del
alcohol y otras sustanciasn.

Entre los retos actuales de las

innovaciones médicas en
las que se han convertido
sus descubrimientos
biolégicos del laboratorio
estd el acceso alos fdrma-
cos. Drucker comenté que

- espera que «se puedan
abaratar los costesy
llevarlos a toda la pobla-
cién quelonecesite,no -
solo en los pafsesricos,
para que mds gente se
pueda beneficiar de sus
efectos». En este sentido,
el Investigador canadien-
se compard la situacion
actual de estos tratamien-
tosconlosucedidocon .
los del VIH hace unos
arios. Mojsov afiadié que
«estos farmacos estan
desarrollados paralos
pacientes y se deben
realizarlos esfuerzos
necesarios para que
lleguen a todos».

Ambos investigadores
conffan en que la expira-
cidn delas patentes abra
nuevas oportunidades de
fabricacién. «Resulta
necesario que la industria
seanticipe ala demanda,
pero hay dos desarrollos
importantes que vana
resolver el problema.
Muchas empresas estan
interesadas en ellos.
También hay nuevos
laboraterios que estdn
desarrollando pildoras
que imitan la actuacién
de estos farmacosy,
detallé Drucker.

Los cuatros investiga-
dores recibieron el Prince-
sade Asturias en la tiltima
edicion. «Hace unos afios
estos premios [en la
edicion de 2013] ya
reconocieron otra via para
el control de la obesidad
destacando el trabajo de
Douglas Coleman Jeffrey
Friedman a través dela
hormonaleptinaenla
regulacién del apetito y el
peso corporaly, recaled
Oscar Marin, secretario
deljurado y catedrdtico
de Neurocienciay director
.del Centro de Neurologia
del Desarrollo en King's
College London.

. Durantela presentacién
del fallo se apuntd que
12.de los premiados enlas
17ediciones han sido -
destacados por laacade-
mia sueca en las categorias relacio-
nadas con Medicinay Quimica.
Lamds reciente fue en latiltima
edicién de los Premios Nobel que
reconocié alos premiados por la
Fundacién BBVA en2023. LaReal
Academia delas Ciencias de Suecia
destacd en la categoria de Quimica
a David Baker, Demis Hassabis y
John Jumper por su trabajo centra-
do enlas proteinas, «las ingeniosas
herramientas quimicas dela vida».

Svetlana
Mojsov,.
Joel Habener;
Jens Juul Holst
yDantiel J.
Drucker,
ganadores del
Fronteras del
Conocimiento

“dela FBBVA.

ELMUNDO

FISICA

DESCUBREN
'UN NUEVO TIPO

DE PARTICULA
CUANTICA

ForAmado Herrero

- as partfculas subatdmicas no
L siempre siguen las reglas del
resto del mundo fisico.
Comportamientosy propiedades
que parecen imposibles aparecen
en experimentos que exploran
fotones, cuasiparticulas y campos
magnéticos: algunas pueden
existir en dos lugares ala vez, otras
pueden atravesar obstdculos
s6lidos o comunicarse de forma
instantdnea a través de largas
distancias. En un nuevo estudio,
publicado ayer en la revista Nature,
fisicos de la Universidad de Brown
(EEUU) describen las experiencias
que les han permitido observar
una nueva clase de particulas
cudnticas, llamadas excitones
fraccionarios, que tienen un
comportamiento especial e
inesperado, y que podrfan ampliar

| significativamente la comprensién

sobre el mundo cudntico.

«Este descubrimiento describ&
una clase completamente nueva de
particulas cuinticas que no tienen

| carga global y que siguen estadisti-

cas cudnticas Vinicas, explica Jia Li,
profesor asociado de Fisicaen
Brown y autor principal del estudio.
Para realizar los experimentos,
crearon una estructura con dos
capas de grafeno, un material
bidimensional, separadas por un
cristal aislante de nitruro de boro
hexagonal. «Lomds emocionante
de este hallazgo es que désbloquea
una serie de nuevas fases cudnticas

| dela materia, presenta una nueva

frontera para la investigacién
futura, profundiza nuestra com-
prensién de la fisica fundamental e
incluso abre nuevas posibilidades
parala computacién cudnticas.
Los autores subrayan quela
existencia de una nueva clase de

particulas podria ayudar amejorar -

la forma en que se almacenay
manipula la informacién a nivel
cudntico, lo que facilitariala crea-
cién de ordenadores cudnticos mas
rapidosy fiables, «Lo que hemos
conseguido es desbloguear una
nueva dimensién para explorary

manipular este fendmeno, delaque.

sélo estamos empezando a explo-
rarlasuperficie, afirmali. |
Los préximos pasos consistiran
en estudiar como interactian estos
‘excitones fraccionarios y sies
posible controlar su comporta- -
miento. «Esla primera vez que
hemos demostrado que este tipo de
particulas existen experimental-
mente, ahora vamos a profundizar
enlo que podrian generar, sefiala.
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La gripe aviar se acerca
a Espaiia al detectarse
un foco cerca de Lishoa

. Hasta ahora casi todos los brotes se habian registrado en Europa central.
- Las autoridades lusas han adoptado de inmediato las medidas necesarias

La Direccion General de Salud
(DGS) de Portugal ha informado es-
te martes de que se ha detectado un
foco de gripe aviar del subtipo H5N1
(altamente patdgeno) en una explo-
tacion de gallinas ponedoras en el
municipio de Sintra, préximo a Lis-
boa. En un comunicado, laDGS ha
precisado que recibid el aviso dela
Direccién General de Alimentacién
y Veterinaria (DGAV) lusay que las
autoridades competentes estdn im-
plementando «las medidas necesa-
rias para el control y erradicacion
de este focon.

Hasta el momento no tienen
constancia de personas con sinto-
mas o sefiales que sugieran una in-
feccién humana por el virus H5SN1 y

tampoco fue notificado ningin ca-
soenla plataforma de soporte al Sis-
tema Nacional de Vigilancia Epide-
mioldgica (Sinave) del pais. LaDGS
sefald que la transmision de este
virus a humanos «es un evento ra-
10, con casos esporddicos a nivel
global, aunque, cuando ocurre,
principalmente con profesionales
del sector, se manifiesta con «un
cuadro clinico grave».

El Ministerio de Agricultura, Pes-
cayAlimentacidn de Espafiahaam-
pliado el mismo martes en un co-
municado que el foco fue confirma-
do el dia 3 de enero y que el recinto
afectado es una explotacién de
55.427 gallinas ponedoras localiza-
da en $3o Jodo das Lampas e Terru-

gem (Sintra). Asegurd que las auto-
ridades lusas «han adoptado de for-
ma inmediatalas medidas» necesa-
rias para el control del foco, quein-
cluyen, entre otras, el sacrificio de
las aves de la explotacién, la des-
truccién de los caddveres y el esta-
blecimiento de una zona de protec-
cién yvigilancia alrededor del foco.

Segtin los datos del Ministerio es-
pafiol, en las cuatroiltimas sema-
nas en Europa se han detectado 99
casos de influenza aviar altamente
patégena H5N1 en aves silvestres
en 14 paises, 23 casos en aves cauti-
vas en siete paisesy 33 focos en aves
de corral en ocho paises, la mayor
parte de ellos concentrados en Eu-
T0pa central

Una hembra
de chimpancé
consucriaen

Uganda.

KEVIN
LANGERGRABER/
THENGOGO
CHIMPANZEE
PROJECT

LOS GENES DE LOS
CHIMPANCES SE HAN
ADAPTADO AVIVIREN
ZONAS CON MALARIA

Por Teresa Guerrero (Madrid)

o hay un animal vivo mas parecido a

nosotros que los chimpanceés.

Compartimos el 98% de nuestros genes,

por lo que las conclusiones de un gran

estudio genético sobre ellos—publicado
ayer en la revista Seience—, no sélo permiten entender
mejor nuestra propia historia evolutiva, sino algunas
enfermedades que afectan aambos.

Tras obtener datos genéticos de 828 chimpancés
salvajes, el equipo internacional liderado por
cientificos del University College London (UCL) revela
que estos grandes simios han evolucionado
genéticamente para sobrevivir y prosperar en
diferentes tipos de habitats de bosque y sabana.
Algunas de esas adaptaciones genéticas, concluyen,
les pueden proteger de infecciones como la malaria.

«S6lo quedan unos pocos cientos de miles de
chimpancés vivos, pero se encuentran en paisajes
muy diferentes, desde el este de Africahasta el
extremo occidental de este continente, habitando
densos bosques tropicales y dreas abiertas de
bosques y sabanas, Esto los hace bastante iinicos,
porque, excepto los humanos, todos los demas simios
viven exclusivamente en los bosques», explica en un
comunicado Aida Andrés, investigadora del Instituto
de Genética dela UCLy autora principal. Peseaesta
adaptacion evolutiva, estdn en peligro de extincion
debido principalmente a la destruccion de su habitat,
ala caza furtiva y a las enfermedades infecciosas.

Comparando los datos genéticos, obtenidos de
muestras fecales representativas de 30 poblaciones y
delas cuatro subespecies que quedan, identificaron
variantes genéticas que son mucho mas frecuentes en”
ciertas regiones que en otras, y que probablemente
confieren un beneficio a quienes las tienen. Asi,
hallaron pruebas de adaptacion genética en los
chimpancés que viven en bosques, donde hay una
alta concentracion de patdgenos, y la evidencia mas
solida se encontré en dos genes responsables de la
adaptacion yla resistencia ala malaria en humanos. -

Como apunta el también coautor Harrison
Ostridge, «las grandes similitudes genéticas entre
grandes simios han dado lugar a enfermedades que
saltan de los simios a los humanos, como la malaria y
el VIH, por Io que estudiar a los chimpancés salvajes
es extremadamente Gitil para comprender estas y
otras enfermedades infecciosas compartidas en
humanos, y podria ayudar a desarrollar nuevos
tratamientos o vacunasn.
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‘La gripe colapsa Urgencias
'y «adn no se ha llegado
al pico» de la epidemia

En las tltimas jornadas
se han llegado a alcanzar
hasta nueve horas de
espera. Desde el servicio
se propone un refuerzo
en el turno de tarde

N.Z.[ SORIA

+ «Todavia no hemos alcanzado el pi-

cor dela epidemia de gripe perola sa-
nidad soriana vive ya dfas criticos, lle-
gando incluso al «colapson en el servi-
cio de Urgencias del hospital, donde
se han llegado a alcanzar «hasta ocho
ynueve horas de espera» (paralos ni-
veles de triaje menos urgentes) yel
nivel de ocupacidn de camas ha su-
perado el cien por cien, lo que ha obli-
gado incluso «a cruzar camas en al-
gunos pasillos», segxin reconoce el je-
fe del Servicio de Urgencias del
Complejo Asistencial Santa Barbara
de Soria, Jestis Angel Jodra Pérez.

No hay todavia datos ¢ s de

laincidencia de lailtima explosidén
del virus en Soria pero «en los tltimos
tres-cuatro dfas se ha notado un gran
incremento de las personas que acu-
den al servicio, principalmente moti-
vado por la gripe», admite, El perfil
del paciente se repite, pero este afio
se ha detectado «sobre todo un au-
mento de las personas que proceden
de residencias de tercera edad». Se
trata, en general, de «pacientes de
avanzada edad, pluripatolégicosy,
muchas veces, que incluso porsude-
menciay demds no colaboran nicon
el andlisis ni con la exploracién»,
wAcuden con problemas respirato-
1ios, tos, fiebre, mocosy; este afio ade-
mds, se afiaden sintomas digestivos,
un cuadro de vémitos», concreta.

RESPONSABILIDAD, A esos cuadros
en gente mayor -por lo general- ands
gravess, se suman «muchos casos de
Primaria» que «podrfan ser tratados
perfectamente en el centro de salud»

ya que «parala gripe el tratamiento es

sintomdticon, Se trata de cuadros que
norevisten gravedad, generalmente

en«gente joven», queacuden al hos-
pital tras varios dfas de sintomatolo-
gfa. «Todo ello llega a colapsar el Ser-
vicio de Urgencias», alerta Jodra, que
asume que «alabor asistencial llegaa
ser muy dificultosa» estos dias. Por
ello, solicita un uso responsable de las
Urgencias y pide alos pacientes «que
acudan a su centro de salud para ser
valorados» en primera instancia y, «si
allise detecta cualquieractuacién que
tenga quesertratada, les derivardna
Urgencias», De lo contrario, alerta,
«llegamos a colapsar dentro del servi-
cio (en observacion de camas) yno
podemos dar tados los servicios y cui-
dados que pretendemos para el resto
dela poblaciény.

Entre esos pacientes que hacen un

‘use indebido de las Urgencias hospi-

talarias estdn los cuadros leves de gri-
pe pero, también, alerta Jodra, «per-
sonas que provienen de otras comu-
nidades, como Madrid, donde las
Urgencias funcionan de otra manera
[los centros de salud estdn operativos

hastamedia tarde y no cuentan con .

servicio de Urgencias en Primaria, de

- . DECUARACIONES =~ N

JESUS ANGEL JODRA-
"JEFE DEL SERVICIO DE
URGENCIAS DEL HOSPITAL
SANTA BARBARA DE SORIA

«En la reunién con
" Direccidn se ha:
propuesto ya un

refuerzo del
personal médico,

especialmente enel -

turno de tarde»

- «lLlegamos a
colapsar dentro del
servicio(enla -

. observacién de
camas). Eso nos lleva
aque la labor
asistencial llega a ser
_muy.dificultosa»

modo que se atiende todo en el hos-
pital]». «Vienen aqui con cualquier ti-
po de cuadro que se podrian tratar
perfectamente en el centro de salud,
como heridas minimas, unamota en
el ojo... pero desconocen o dicen des-
conacer que aqui existen los centros
de salud para esas atenciones y vie-
nen al hospitaly, especifica, Suponen
una carga de trabajo pero, ademds,
ralentizan la atencidn al resto. Porello,
insiste en pedir«esponsabilidad» y
«paciencia» cuando se acude a Ur-
gencias, méxime teniendo en cuenta
que «todavia no se hallegado al pico
dela epidemia de gripe ya que esta-
ITI0S €1 5CENS0n,

REFUERZO MEDICO, Precisamente
para evitar que se vivan situaciones
de colapso como las delos iltimos di-
as, enlareunidn que este jueves man-
tenia el servicio de Urgencias conla
Direccidn del centro se proponiaun
refuerzo médico, especialmente el
turno de tarde que es el de mayor
afluencia «en general» de pacientes:
En concreto, se planteard «un re-
fuerzo voluntario» a la propia planti-
Ila. Jodra reconoce que esta peticion a
los comparieros supone un «esfuerzo
muyimportante» ya que el personal
estd muy saturado por la carga de tra-
bajo, pero considera que esla solu-
cién mds viable ante la imposibilidad
de contratar mds personal porlaau-
sencia de profesionales en paro. Ac-
tualmente en el turno de mafiana tra-
bajan cinco médicos. Porla tarde son
cuatroydos MIR (residentes).

Residencia

NuesTra Senopa

TonraLsa peL Monat - Sonia

Habitaciones individuales y dobles

Servicio médico v de enfermeria

Amplios salones - Cocina propia ) =

Zonas ajardinacas

Estancias tembcjfaleév _
Atencién personalizada
“Abierto el plazo de solicitudes

Plazas limitadas

Condiciones econdmicas especiales




LA CIENTIFICA
ESPANOLA QUE

VELAPOR
PROTEGERTU

SALUD DE TOXICOS

AMBIENTALES

Investigacion. La almeriense Ana Navas es
lider internacional en estudios sobre Salud
Ambiental. "Reducir la contarninacién del aire
Gue respiramos es una prioridad”, reclama

Por Cristina G, Lucio. Fatografia de Pedro Mambrii

Domingo12 de enero de 2025 | PAPEL| La revista dominical de EL MUNDO

o0 solo nuestros hdbitos
influyen en nuestras
posibilidades de desarrollar
una enfermedad
cardiovascular. Ademds de
nuestra dieta, el ejercicio
que hagamos o el tiempo
que paseInos sin movernos
delasilla, hay otros factores
de riesgo externos que también nos dan més o
menos papeletas para sufrir un problema de
corazén. Bl disefio de nuestras ciudades, el medio
en el que vivimos o los contaminantes a los que
estamos expuestos también tienen un impacto,
tal y como han demostrado investigaciones como
la de la espafiola Ana Navas.

Al frente del departamento de Salud Ambiental
de la Universidad de Columbia (EEUU), esta
almeriense estudia los efectos de toxicos
presentes en el entorno sobre la salud de las
personas, especialmente en colectivos
vulnerables. Recientemente visité Valencia para
participar en la inauguracién del | Congreso del
Centro de Investigacion Biomédica en Red

(CIBER), que integra 13 dreas temdticas y aglutina.

amads de 5.500 cientificos en toda Espafia,

Lacientifica arrancd su intervencién
mostrando una gréfica de dos lineas que
discurren en paralelo. Una refleja las cifras de
enfermedades cardiovasculares en las tiltimas
décadas del siglo XX; la otra, la exposicién a
contaminantes ambientales derivados del trafico
en las mismas fechas.

«Sobre todo en enfermedades como el infarto,
se suele pensar solo en los factores de riesgo
cldsico, en la mala dieta, la inactividad fisica, el
tabaquismo, el sedentarismo... Por supuesto'son .
importantes pero de un tiempo a esta parte
también tenemos evidencias de que los
contaminantes ambientales, que se distribuyen
por el torrente sanguineo por todo el tejido
vascular, también tienen un importante impacto.
Durante muchos afios esta epidemia ha pasado
desapercibida. Pero afortunadamente Ia
Cardiologia Ambiental estd ganando peso y cada
vez hay mds evidencias al respecton, subraya.

P. :Qué contaminantes afectan directamente a
nuestro corazén?

R. En primer lugar sabemos que la contamina-
‘cién del aire tiene un efecto, Las particulas finas
que se generan del tréfico rodado, las emisiones
industriales, las calefacciones, etc. son una gran
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Riespgos. Ademds de nuestros habitos
individuales, otros factores como el medio
en que vivimos o 10s contaminantes a los
que estamos expuestos también influyen
en nuestro riesgo de enfermar.

Trastornos. La exposicion cronica a
metales como el cadmio, el plomo o el
arsénico aumenta significativamente el
riesgo de padecer un trastorno cardiovas-
culay, como la enfermedad coronaria.

Causas. El mecanismo que explica esta
relacion entre la exposicion crénicaa
distintos metales y el riesgo de enfermédad
es la capacidad de estos compuestos para
interferir en varias funciones biologicas.

Designaldad. El impacto de los contami-
nantes es mayor en poblaciones
empobrecidas. “Las exposiciones
ambientales nos afectan a todos, pero

de manera desigual’, subraya Ana Navas.

fuente de contaminacion ambiental. Yo también
estudio el impacto de los metales pesados que estan
en el entorno y en el agua que beben algunas
poblaciones, Por otro lado, también se esta
investigando el impacto de micropldsticos y
disruptores endocrinos, que son compuestos
hechos por el hombre y también interfieren con
nuestros procesos bioldgicos de alguna manera. A
nivel evolutivo, no hemos tenido tiempo de
defendernos frente a ellos porque son compuestos
muy nuevos. Ahora mismo se esta poniendo sobre
la mesa el concepto de exposoma con laidea de
integrar todas esas exposiciones y estudiar cudl es el
impacto en nuestro desarrollo bioldgico y también
‘eni el inicio de enfermedades.

P. ;Hasta hace poco no se ha tenido en cuentala
influencia de estos factores porque no habia
herramientas titiles disponibles para evaluar su
impacto?

R. En parte es asi. Estos contaminantes son dificiles
de medir salvo que tengas las herramientas
analiticas precisas que te lo permitan. No es que los
investigadores de hace 20 0 30 afios no pensaran en
la posibilidad de que el medio ambiente era
importante, sino que realmente hoy en dia tenemos
las herramientas tecnoldgicas que nos permiten
investigar, mirar de una forma mucho més finay
profunda para descubrir esos efectos. .

P. sTodavia estamos en los albores delo que
aportara este campo de estudio?

R. Totalmente. Tanto en investigacion, como en
desarrollo tecnolégico v, lo mas importante,
también en intervenciones, en herramientas para
mitigar esos efectos, Estamos muy al inicio y creo
que en los proximos 10 afios va a haber muchisimas
oportunidades en esta drea. En ese sentido ha sido
un placer enorme venir a esta reunién del CIBER

porque es una red colaborativa de investigacion
biomédica en Bspafia que tiene realmente esa

- capacidad de incorporar el medio ambiente en sus

distintas dreas de trabajo y, en los préximos afios,
contribuir con investigacion novedosa que pueda
tener un gran impacto para mejorar la salud de la
poblacién en Espaiia.

Recientemente, el equipo de Navas en la
Universidad de Columbia ha publicado nuevas
evidencias de que la exposicién continuadaa
metales como el cadmio, que se encuentran en el
tabaco o en la polucidn derivada de la industria,
provoca lesiones en las arterias similares alas que
pueden causar enfermedades como la diabetes,
cuya relacion con los problemas cardiovasculares es
bien conocida. «Cada vez hay mads evidencias de que

. la exposicidn crénica a metales como el plomo, el

cadmio o el arsénico se asocia con un mayor riesgo
de enfermedad cardiovasculars, recuerda la
investigadora, quien subraya que el impacto de
estos metales, que estan presentes en NUMerosos
articulos y en nuestro entorno, es especialimente
notable en colectivos desfavorecidos y poblaciones
empobrecidas, que viven en zonas con aire mas

contaminado, donde hay menos regulaciones sobre

este tipo de exposiciones o no se toman medidas -
para controlar la calidad del agua.

En ese sentido, la investigadora habla con
especial emocidn de uno de los proyectos de salud
ambiental en los que trabaja, para estudiar la
exposicion a metales peligrosos de las comunidades
indigenas norteamericanas de las Llanuras del
Norte. El estudio Strong Heart Study, la mayor
investigacidn prospectiva que se ha llevado a cabo
en comunidades de nativos en EEUU, demostrd que
la exposicion a arsénico que estas comunidades
sufrian a través del agua se asociaba con un
incremento muy significativo del riesgo de
enfermedad cardiovascular, problemas renales, .
algunos tipos de cancer y mortalidad prematura,
sefiala la investigadora.

Esta constatacion, explica, motivé que sellevaraa
cabo un programa financiado por el Instituto
Nacional para las Ciencias de la Salud Ambiental de
EEUU para instalar sistemas de filtracién del agua
para proteger a estas comunidades de la exposicién
al arsénico. «Las exposiciones ambientales nos
afectan a todos pero de manera desigualn, destacala
experta. «Hay que investigar de la mano de las
comunidades mas vulnerables para poder aportar
solucionesy.

P. ;En general, qué medidas habria que llevar a
cabo para protegernos de esos contaminantes?
R. Los contaminantes ambientales desgraciada- _
mente estdn ahi, en nuestras ciudades y nuestros
pueblos y requieren estrategias interdisciplinares
para poder abordarlos. En primer lugar, la
regulacién a nivel de politicas piiblicas es
fundamental. La contaminacion del aire es una de
las principales prioridades que se deben abordar-
Tenemos unas estructuras normativas pero hace

“Cada vez hay mas evidencias
de que la exposicion a metales
como el cadmio o el plomo se
asocia con mas riesgo de
enfermedad cardiovascular”
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“Tenermos que tener en cuenia
el principio de las siete
generaciones y comovaa
afectar en el future nuestra
falta de accion o de prevencion”

falta mucha implementacién para asegurarnos de
que realmente la calidad del aire mejora. Eso es
fundamental porque a nivel individual no tenemos
ninguna capacidad de mejorar el aire que cada uno
tespira, Es una exposicién involuntaria. Por lo tanto,
es responsabilidad de los poderes piiblicos poner
estrategias en funcionamiento que funcionen. Se
pueden hacer. Se pueden llevar a cabo. Los politicos
v los poderes puiblicos tienen que escuchar este
mensaje para poner en marcha estrategias de
urbanismo y de prevencién que nos permitan
mejorar en este campo. Otra herramienta
fundamental es la calidad de la nutricidn y en ése
sentido estamos en un momento clave en la
historia. En Espafia venimos de una sabidurfa
tradicional en la alimentacién que estamos
perdiendo. Como pais tenemos que asegurarnos de
que no perdemos nuestra dieta porque hay muchos
estudios que demuestran que esa combinacién de -
nutrientes saludables ayuda a mitigar los toxicos
ambientales.

P. Usted habla de tener siempre en cuenta el
principio de las siete generaclones en estas
politicas.

R.Es un concepto que he aprendido de las
poblaciones indigenas con las que he trabajado. Y
significa que cuando tormamos decisiones, tanto a
nivel personal como colectivo, tenemos que pensar
en el impacto que esas decisiones van a tener a
corto y a largo plazo, en siete generaciones més alld.
Generalmente uno solo conoce a tres o como mucho
cuatro generaciones posteriores, sPero qué pasa con
todas esas generaciones que nos seguirdn? Esto es -
fundamental por ejemplo, en relacion con el cambio
climtico, porque la forma en la que actie nuestra
sociedad va a tener un impacto. Tenemos que
pensar en cémo va a afectar a las generaciones
venideras nuestra falta de accion y de prevencion. Ya
estamos viendo los efectos del cambio climdtico.
Todas las predicciones que nos avisaban se estdn
cumpliendo. Por tanto, esel momentode  ~
tomarnoslo en serio. Y tiene que ser un esfuerzo
colectivo de toda la sociedad. Los cientificos tienen
una aportacién muy importante que hacer, pero
siempre en colaboracion con los poderes puiblicos y
los estamentos sociales para poder mitigar los retos
que nos vienen. :

P. Después de estudiar el impacto sobre Ia salud
cardiovascular, ahora su equipo pone también el
foco en las enfermedades neurodegenerativas.

R. §i, estamos estudiando también el alzhéimer. No
habiamos trabajado demasiado en esto, mids alld de
la idea de que la enfermedad vascular estd
conectada con el alzhéimer y tienen factores de
riesgo compartido. Pero como también he estudiado
mucho el efecto de los metales en otros aspectos y
estos se han relacionado con enfermedades
neurodegenerativas, nos interesaba explorar esa
conexién. Y al poner el foco nos dimos cuenta de
que muchos de los genes que estdn relacionados
con el alzhéimer son genes que estan relacionados’
con el metabolismo de los metales esenciales en el
organismo. Hay evidencias de que los metales’
téxicos interfieren con esos metales esenciales.
Entonces, a partir de ahi comenzamos a investigar y,
aunque estamos muy al inicio, los primeros anlisis
que hemos hecho muestran una conexién muy
importante. Hemos iniciado una linea de
investigacidn que esperamos que dé frutos.

ARSENICO.
Laprincipal
exposicion

al arsénico
-esairavés
delos alimentos.
yelagua,

EXPOSICION.
Bn Espaiia, la
exposicidn al
arsénico es
inferiorala
media europea,
seguin AESAN.

CADMIO.
Eldonsurmo de
tabacoesuna
importante
fuentede
exposicidn a
este elemento.

CONTROLES.
LaUEha
establecido
liniites para
estos nietales
e fuentes como
Ios alimentos. -

LIMITES.
LaEFSAha
establecido una
ingesia semanal
tolerable de
cadmio dez,5
ug/hgdepeso.

FLOMO.
Llegaala
atmdsfera
principalmente
apartirde
Sfuentes
anlropogeénicas.
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COMO CONTROLAR'
LA INFLAMACION, -

ELPESO Y LA INSULINA

CON LA ESPECIALISTA
EN DIETAS DE CINE

Angela Quintas. Quimica experta

en nutricion, transforma a actores -

para papeles como Candela Pefia
en ‘Bl caso Asunta'y Mario Casas
an'El fotdgrafo de Mauthausen'

Por Cristina Galafate E

asado el empacho navidefio es momento
devolver a cuidarse y comer bien.
Empefiada en verla alimentacién como
la gasolina con la que funciona nuestro
cuerpo, en lugar de como unarestriccidn
quenos castiga, Angela Quintas estrena
libro para animarnos en el propdsito. De la boca a tu
salud. Ocho claves para controlar la inflamacidn, el pesoy
los picos de insulina (Ed. Planeta) da respuestaa ese
_gran piblico preocupado por informacién y
herramientas précticas ante tanta confusiony
mensajes alarmistas. En estas pdginas, la quimica
experta en nutricién clinica vuelca todo su conocimien-
to. Responsable de transformar a Mario Casas, Ratl
Arévalo, Antonio de la Torre, Candela Pefia o Adriana
Ugarte para distintos papeles, ademds de esas dietas de
ciney su faceta como escritora, le queda tiempo para
pasar consulta 1z horas junto a su equipoy parairala
radio. «Mi trabajo me apasiona. Hay cambios con
intérpretes que llevan todo un afio, ahora estamos con
tres peliculas ala veg, pero [a buena alimentacién se
notaen apenas unos dias. jY nunca te arrepientes!y.

La egtendida afirmacién de no cenar hidratos por la
noche es matizable, asegura: «Es verdad que hay
hidratos de carbono mds y menos saludables, pero
mucha gente que quiere adelgazar piensa que lo
conseguird si cena solo una ensalada verde, o unafruta,
ouna crema de verduras. En los tres casos hablamos de
hidratos sin introducir nada de proteina y eso generaun
pico de glucosa, Es decir, aparece rdpidamente en el
torrente sanguineo una vez ingerido. El pAncreas tiene
que secretar insulina y una parte vaair al higado otraal

musculon, Pero, ;qué pasa si he tomado demasiado?
uSe desencadenalalipogénesis: unareaccion del
cuerpo que convierte el exceso de aziicar en grasa para
almacenarla, normalizar esos niveles de glucosa en
sangre y no tener, por ejemplo, un coma diabéticon.

Esto explica lo que mucha gente no entiende hasta
que llega a su consulta: por qué acumula grasa sino
consume alimentos ricos en grasa. «Al acompafiar esa
crema de verduras, esa fruta o esa ensalada de una
protefna, ya no se va a dar ese pico de insulina, asf que
es lamejor manera de controlar el peson. Otro de esos
casos de «yo como sano y no adelgazon leacabade
ocurrir con una paciente. «Tenfa un ligero sobrepeso,
nada preocupante, pero no entendfa el porqué. Al
revisar su estilo de vida hemos comprobado que -
desayunaba un aguacate diario. Es verdad que esun
alimento que nos aporta una grasa muy saludable, pero
son g kilocalorfas por gramo, Del mismo modo que no
alifiamos una ensalada con cinco cucharadas soperas
de aceite de oliva, por muy sano que sea, con €l
aguacate pasa lo mismon, No anima a eliminarlode la
dieta, pues las grasas son muy necesarias y ayudan ala
absorcion de vitarninas liposolubles, por ejemplo, pero
sonmuy caléricas y ésono hay que pérderlo de vista.

También hay una gran confusidn con los productos
light, seglin su experiencia. «Una cosa es un yogur
desnatado 0%, que contiene proteinas, hidratos de
carbono y sele haretirado la grasa, y ofrauna
mayonesalight que tiene un 30% menos de grasa
respecto a la versidn normal de la misma mayonesa.
Eso no quiere decir que el producto original sea

_saludable, porque tenemos hasta turrones light».

Mucha gente piensa que lo light no engorda y al final
toma el doble de racidn, queal final es mds que si me
comiera una unidad normal. «Para reducir ese 30%, los
productos suelen cambiar el azicar por edulcorantes
que, como ya se ha visto en diferentes estudios, tienen
un impacto en lamicrobiotar. Aqui su recomendacion:
«Esto es como las navidades, en que es mejor tomarse
ese trozo de 1oscdn con una materia prima de calidad y
disfrutarlo que una decena de turrones fight que,
sumados, van a ser mas cantidad y menos saludables».

Quintas desvela el truco que tanta gente buscaen
Google. «El almiddn resistente es la manera de tomar
pasta sin que te engorde. Es comida para las bacterias
intestinales: un prebiético. Se ha visto que si se
mantiene la pasta cocida enla nevera durante 1z horas y
luego se calienta sigue manteniendo esa condicidn».

Critica el indice de masa corporal (IMC) comovalor
dela obesidad. «Bs un bardmetro que da a error. Rafa
Nadal seguramente saldria con sobrepeso porque la
cantidad de musculo que tiene pesa muchisimo. Lo
importante no es el nimero que marca la bascula, sino
el porcentaje graso que tienes en el cuerpon,

- CARLOS RUIZB. K
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ENFERMERA SATURADA

ASI SON LLOS VIRUS QUE
SATURAN LOS SERVICIOS_
DE SALUD DE TODA ESPANA

‘Quintudemia’. Esta temporada circulan
hasta cinco familias de patégenos que
amenazan al organismo: la mayoria son
respiratorios (s6lo uno es digestivo)

y se pueden sufrir al mismo tiempo

onladecoracién -
navidefiaatina
medio retirar, los
servicios sanitarios
de todo el pais se estdn viendo
saturados porlallegada de
cinco virus invernales de los
que estd siendo complicado
‘escapar. Afortunadamente
todos ellos son viejos
conocidos, pero eso no quita

se hayan disparado enla
1iltima semana y que ahora
mismo sea complicado
conseguir una cita en el centro
de salud a corto plazo, dadala
coincidencia en el tiempo de
estos cinco virus.

Qripe, el de siempre

Existen tipos diferentes, los
mds comunes son el tipoAyel
B.Eltratamientoy los
sintomas de ambos serén
inicialmente los mismos, pero
el A es mds perjudicial porsu
tendencia a provocar

comunes son fiebre y
_escalofrios, cefalea, dolor
muscular, tos y fatiga.
Norovirus, el estomacal.
Son una familia de virus muy
contagiosos que nos enviaran
directos al bafio, ya que
provocan lo que mucha gente
denomina «gripe intestinaly
aunque nada tenga que ver. Se
trata de un virus digestivoy, el
otro, de uno respiratorio.La
sintomatologia cldsica pasa

que los ingresos hospitalarios

neumonfas. Los sintomas mds -

por fiebre, diarrea, vémitos,
dolor de estdmago, cefaleay
dolor muscular. La parte
positiva es su corta duracién,
enunas43072horasse ~ -
empieza a mejorat.

Covid, yaesunomds. =
Paco que contar de este virus
que paralizd el mundo hace
cinco afiosy que ha decidido
quedarse entre nesotros como
uno mas. Afortunadamente su
virulencia se ha reducido
enormemente. La variante
activa recibe el nombre de
XEC, descendiente de émicron._
Rinovirus, el de los catarros.
Son los causantes del esfriado
comtin o catarro, una infeccion
frecuente que afecta ala parte
superior de nuestro aparato
respiratorio: nariz, senos
nasales, faringe ylaringe.La -
parte positiva es que no se
trata de una infeccién grave,
aunque si molesta, y queen
tres o cuatro dfas suele
desaparecer.

VRS, detrds de bronquiolitis.
Elvirus respiratorio sincitial
(VRS) poniaatemblar cada
.invieno a padres, madres y
pediatras ya que provocaba
unas15.000 hospitalizaciones
debebés cada aiio. Las cifras
se han reducido hastaenun -
90% eni algunas CCAA gracias
alacampafia deinmuniza-
cién. No es exclusivo de los
bebés y ahora esta muy activo
entrelos ancianos. :
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